P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-01 do dnia 2024-08-08 KUCHNIA INOWROCtAW
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Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

masto 82% tluszczu 10
1A

butka kielecka krojona
(pszenna) 100 g (GLU,

ziemniaki z koperkiem
00 g

jarzyny zwody 1509

(BIA, GLU, SEL)

ciasto drozdzowe
-wypiek 90g (BIA,
GLU, JAJ)

kawa zbozowa z
miekiem 250 ml (BIA)
butka kielecka krojona
(pszenna) 100 g (GLU,

twarozek waniliowy
150 g (BIA)

Energia [keal] 2 311,7
Biatko ogétem [g]
2,1

T’Iuszcz [o] 74,7

GOR)
Marmolada 50 g
(bwu)
pomidor 100 g

Jabtko gotowne 150 g

N
~ [
2 5 JAJ, SOJ, ZIA) Zupa selerowa z JAJ, SOJ, ZIA Weglowodany
2 | = | poledwica drobiowa 50 | makaronemi natkg tluszcz roélinny do ogotem [g] 332,6
Ny | 8 [9(GLU, SEL, GOR) pietruszki 300 ml (GLU, smarowania 15 g (BIA) S6l [mg] 2 149,2
S| N |[salata 209 JAJL satata z pomidorem i kw. ttuszcz. nasycone
S g safatka jarzynowa sos koperkowy 100 ml sosem vinegrette 100 g ogodtem [g] 23,7
< | & | lekkostrawnaz jogurtem | (GLU, SOJ, SEL, GOR) (DWU, GOR) Btonnik pokarmowy
§ % | 150 g (BIA, JAJ, DWU) | Filetz kurczaka szynka bartnika 50 % [g] 24,3
£ | herbata z cukrem 250 otowany * 80 g (SOJ, (BIA, GLU, SOJ, SEL, suma cukrow
S |ml EL, GOR) GOR) prostych [g] 48,4
jogurt naturalny 150 g kompot wieloowocowy * safata 20 g
(BIA) 250¢
zupa mleczna z Zupa ziemniaczna z pasta z biatka z zielening | mus z kaszy jaglanej z Energia [keal] 2 271,5
3 (makargnem 30(; mi ?gtkq péetru)szki 300 ml 709 (BIA, JAJ) owocami 1 szt Biatko ogétem [g]
S | (BIA, GLU, JAJ LU, SEL satata 20 g 82,6
% 5 herbata owcowa 250 g | ryz zjabtkiem i masto 82% tluszczu 15 Tiuszcz [g] 66,4
T | Z |salata 2049 cynamonem 300 g g(BIA) Weglowodany
S| | masto82% tuszezu 15 | (BIA) kawa zbozowa z ogdtem [g] 346,9
< | N |g(BIA) Kompot 250 g miekiem 250 ml (BIA) Sol [mg] 1 302,9
3 § g’ieczywo pszenne 100 | sos waniliowy 100 ml Pieczywo pszenne 100 kw. tluszcz. nasycone
X | 8 |9(GLU, JAJ, SOJ, ZIA) | (BIA, GLU) g(GLU, JAJ, SOJ, ZIA) ogotem [g] 32,4
K| g twa;ﬁ_gE )z koperkiem 70 pomidor b/z skorki 150 [ I?I%nfisk pokarmowy
Z1|9 g q] 16,
S | pomidor biz skérki 150 suma cukrow
g prostych [g] 99,9
zupa mleczna z kaszkg | kompot 250 g kawa zbozowa z mus warzywno-owocowy | Energia [kcal] 2 185,5
manng 300 ml (BIA, Zupa koperkowa z miekiem 250 ml (BIA) 1 szt Biatko ogétem [g] 86
- | GLU) ziemniakami 300 ml butka kielecka krojona Thuszez [g] 71,2
§ butka kielecka krojona | (GLU, SEL, DWU) (pszenna) 100 g(GLU, Weglowodany
£ | 8 | (pszenna) 100 g(GLU, ziemniaki z koperkiem JAJ, SOJ, ZIA) ogotem [g] 320,9
S | = [ JAJ, S0, ZIA) 2009 masto 82% tluszczu 15 Sol [mg] 2 618,4
> | 8 | masto82% tuszczu 10 | buraczki gotowane 150 g (IBIA)ZO kw. ttuszcz. nasycone
S | N |g(BIA) g safata 20 g ogotem [g] 29
3 § saﬁata 209 sos pietruszkowy 100 jarzyny zwody (m) 150 Btonnik pokarmowy
S | ® | herbata owcowa 250 g | ml (GLU, SOJ, SEL, g (Bllf\) bartka 50 [a] 25,9
Q| B | pasta GOR) szynka bartnika 50 g suma cukréw
% drobiowa-jarzynowa 80 | gulasz wieprzowy- (BIA, GLU, SOJ, SEL, prostych [g] 66,7
~ | g (SEL) gotowany 709 (GLU, GOR)
pomidor b/z skérki 150 | SEL)
9
kawa zbozowa z Rosot z makaronem i herbata z cukrem 250 sok owocowy 330 ml 1 Energia [kcal] 2 017
nrlle»tierl? |25g mlL(BIA) ?glt.kg ?}?DUSSZEL)%O m rgl tka kielecka kroj SZt 1gci1a;k° ogdtem gl
- | butka kielecka krojona , JAJ, utka kielecka krojona ,
© § (pszenna) 100 g(GLU, | marchew gotowana 150 (pszenna) 100 g (GLU, uus?:z [gd] 65,4
o | g |JAJ,S0J, ZIA) g (BIA, GLU) JAJ, SOJ, ZIA) eglowodany
9| = m(a;;oA ?2% tluszczu 10 (SgISA mg;-:fln)y 100 g m(a;ﬁ ;32% tluszczu 10 ogé:e[m [jq]1 (Z;gg’g
=| 8|9 2 g 6l [mg ,
I | & | szynka konserwowa 30 | ziemniaki miode z satata 20 g kw. ttuszcz. nasycone
K | | 9(BIA GLU, MIE, SOJ, | koperkiem 200 g twarozek z zielening ogotem [g] 22,4
< | & | SEL,GOR) Udziec z kurczaka 50 g (MLE) . Btonnik pokarmowy
S| B |satata 20g gotowany 120 g pomidor B/Z SKORKI lo] 227
£ | pastaz biatka 50 g 50 g | kompot 250 g 150 g suma cukrow
3 , JAJ . kietbasa krakowska 30 prostych [g] 41
pomidor B/Z SKORKI g (BIA, MIE, SOJ, SEL,
100 g GOR)
jogurt naturalny 150 g Zupa selerowa z kawa zbozowa z owsianka z owocami 1 Energia [kcal] 2 029,2
(BIA) makaronem i natkq mlekiem 250 ml (BIA) | szt(GLU, MLE) Biatko ogétem [g]
herbata z cukrem 250 pietruszki 300 ml (GLU, butka kielecka krojona 72,9
S | ml JAJ) (pszenna) 100 g (GLU, Tiuszez [g] 61,9
S | S| butka kielecka krojona | ziemniaki zkoperkiem JAJ, SOJ, ZIA) Weglowodany
Sl g (pszegrgl) 100) g(GLU, |200g % m?slo ?2% tiuszczu 10 ogélem [g]2 1131%3
B | = | JAJSOJ ZIA Pulpet wieprzowy g g (BIA 6l [mg] 2 191,
% & | masto 82% tiuszczu 10 (GGé-g, éllﬁ-;, S0J, SEL, szynkowa regionaina kw*. t{u?z]czz. gisycone
o N A
g (BIA) , 509 (BIA, GLU, SOJ, ogétem [g] 25,
3 § rukola 15 ¢ sos koperkowy 100 ml SEL, GOR) Btonnik pokarmowy
& | & | szynkadrobiowa . 50g | (GLU, SOJ, SEL, GOR) cukinia z pomidorami i [o] 242
S | 8| (BIA GLU, SOJ, SEL, szpinak gotowamy 100 ziolami 150 g suma cukrow
S R g (BIA, GLU) prostych [g] 57,7
-
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zupa mleczna z zacierk;

300 ml (BIA, GLU, JAJ
herbata z cytryng 250 g
Pieczywo pszenne 100

Zupa szpinakowa z
ryzem 300 ml (GLU)
Makaron z sosem
bolofiskim i migsem

szynka drobiowa . 509
(BIA, GLU, SOJ, SEL,
GOR)

kawa zbozowa z

mus warzywno-owocowy
1 szt

Energia [kecal] 2 200,4
Biatko ogétem [g] 83
Thuszez [g] 86,1
Weglowodany

szynka konserwowa 30
g (BIA, GLU, MIE, SOJ,
SEL, GOR)

GOR)

=1
N
o
3 3 | g(GLU, JAJ, SOJ, ZIA) | 350 g (GLU, JAJ) miekiem 250 ml (BIA) ogotem [g] 287,9
S | = | maslo82% tluszczu 10 | selergotowana 150 g Pieczywo pszenne 100 Sal [mg] 1 903,8
i 3 | g (BIA) (BIA, GLU) g(GLU, JAJ, SOJ, ZIA) kw. ttuszcz. nasycone
Q [ N | salata 20 ? . kompot wieloowocowy * masto 82% thuszczu 10 ogétem [g] 37,7
S | € | pomidor bizskérki 100 | 250 g g (BIA) Btonnik pokarmowy
S| Blg marchew gotowana 150 [g] 25,2
& | 8 | pastazbiatka 50 g 50 g g (BIA, GLU) suma cukrow
2 | (BIA, JAJ) safata 20 g prostych [g] 57,3
3 | kietbasa krakowska 30
g (BIA, MIE, SOJ, SEL,
GOR)
masto 82% ttuszczu 15 | ziemniaki mtode z ciasto drozdzowe kawa zbozowa z twarozek waniliowy Energia [kcal] 2 550,7
g (BIA) koperkiem 200 g -wypiek 90g (BIA, mlekiem 250 ml (BIA) | 150 g (BIA) Biatko ogotem [g] 98
Pieczywo pszenne 100 | buraczki gotowane 150 | GLU, JAJ) Pieczywo pszenne 100 Tiuszez [g] 99,5
R | 9(GLU, JAJ, SOJ, ZIA) | g g (GLU, JAJ, SOJ, ZIA) Weglowodany
o | N | kietbasa krakowska 30 | Zupa dyniowa z masto 82% tluszczu 10 ogotem [g] 327,7
38 | 2 | 9(BIA MIE, SOJ, SEL, | kluseczkami i natkg g (BIA) Sol [mg] 1 662,8
@ | 5 | GOR) pietruszki 300 g (GLU, Paprykarz rybny - kw. ttuszcz. nasycone
S 2 | roszponka 20 g JAJ) lekkostrawny z ogétem [g] 40,3
® [ = | pomidor b/zskérki 100 | sos koperkowy 100 ml warzywami i koperkiem Btonnik pokarmowy
S| 219 (GLU, SOJ, SEL, GOR) 50 g (BIA, SEL) [g] 19,8
& | & | Zupa mleczna z ptatkami | Sztuka migsa (szynka ) szynka bartnika 30 g suma cukrow
S | owsianymi 300 ml (BIA, | 70 g (MIE) (BIA, GLU, SOJ, SEL, prostych [g] 77,5
s | GLY) kompot wieloowocowy * GOR)
herbata owcowa 250 g | 250 g pomidor 100 g
twarozek z zielening
50 g (MLE)
jogurt naturalny 150 g Zupa koperkowa z kawa zbozowa z banan(180g) 1 szt Energia [kcal] 2 041,9
(BIA) ziemniakami 300 ml miekiem 250 ml (BIA) Biatko ogotem [g]
- | herbata owcowa 250 g | (GLU, SEL, DWU) Pieczywo pszenne 100 \
x | & | Pleczywopszenne 100 | ryznasypko 2009 g(GLU, JAJ, SOJ, ZIA) Thuszcz [g] 59,5
2| 3 [9(6LU, JAJ, SOJ, ZIA) | (BIA) masto 82% tluszczu 10 Weglowodany
2 | = | masto82% tluszczu 10 | udziec z kurczaka g (BIA) ogotem [g] 287,6
8| 8| g(BIA) gotowany 120g Pasta z selera i jajka z Sol [mg] 2 346,9
S| N | twarozek z zielening marchewka gotowana * natka pietruszki 150 g kw. tluszcz. nasycone
L | g |50g(MLE) 150 g (BIA, GLU) (JAJ) ogotem [g] 19,6
< | ® | pomidor b/zskérki 150 | sos mleczny 100 g satata 20 g Btonnik pokarmowy
S|18|g (BIA, GLU) szynka bartnika 50 g [a] 21,9
o~ % roszponka 20 g (BIA, GLU, SOJ, SEL, suma cukrow
-

prostych [g] 44,7
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