P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-28 do dnia 2024-07-04 KUCHNIA INOWROCtAW

1 3 4 5 6 7
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa mleczna z ptatkami | Zupa jarzynowa z Marmolada 50 g jogurt owocowy 1 szt Energia [kcal] 2 363,4
owsianymi 300 ml (BIA, | fasolkg szparagowa i (bwu) (BIA) Biatko ogétem [g]
GLU natkq pietruszki 300 g kietbasa krakowska 50 98,1
herbata zcytryng 250 g | (GLU, SEL) g (BIA, GLU, MIE, SEL, Thuszcz [g] 79,1
masto 82% tluszczu 15 | pulpet z ryby(morszczuk) GOR) Weglowodany

g (BIA)

90 g (GLU, JAJ, RYB,

Pieczywo pszenne 100

ogotem [g] 336,7

pomidor 100 g

x pieczywo mieszane SEL, ZIA) g (GLU, JAJ, SOJ, ZIA) Sol [mg] 2 630,6
= | & | pszennozytnie 100 g kompot owocowy 250 g masto 82% tluszczu 15 kw. tluszcz. nasycone
o | 2| (GLU,JAJ, ZIA) ziemniaki z koperkiem g (BIA) ogodtem [g] 32,5
S| g | satataz pomidorem i 200 g kawa zbozowa z Btonnik pokarmowy
< | 2 | sosem vinegrette 150 g | surowka z kapusty mlekiem 250 ml (BIA) [g] 24,6
S| 5| owy, GOIg) pekiriskiej z olejem safata 20 g suma cukrow
~ pasta jajeczna z rzepakowym prostych [g] 92,6
zielening, 50 g (BIA, (lekkostrawna) 150 g
JAJ) (bwWu)
poledwica drobiow sos cytrynowy 100 ml
cienka 309 (GLU, (GLU)
SEL, GOR) arbuz 200 g
safata 20 g
jogurt naturalny 150 g Zupa krupnik z zielening satata 20 g Ciastko FIT 1 szt Energia [kcal] 2 253,3
(BIA) 300 g (GLU, SOJ, SEL, twarog z koperkiem 70 Biatko ogotem [g]
chleb firmowy krojony (| GOR, g (MLE) 74,5
pszenno zytnie) 100 g | ziemniaki z koperkiem pomidor z natkg Tiuszez [g] 84,7
(GLU, JAJ, ZIA) 200 g pietruszki 150 g Weglowodany
£ masto 82% tluszczu 15 | Pieczen rzymska 100 g herbata z cytryng 250 g ogotem [g] 290,7
2| & (g(BIA (BIA, GLU, JAJ, ZIA) chleb firmowy krojony ( Sol [mg] 3 671,7
Z | Z | kawa zbozowaz sos pomidorowy 100 ml pszenno zytnie) 100 g kw. tluszcz. nasycone
& | & | mlekiem 250 ml(BIA) | (GLU, SOJ, SEL, GOR) (GLU, JAJ, ZIA) ogotem [g] 33,2
8 g szynka konserwowa 30 | kompot owocowy 250 g masto 82% tluszczu 15 Btonnik pokarmowy
S | S | 9(BIA GLU, MIE, SOJ, | satata na jogurcie 120 g g (BIA) [g] 22,8
& SEL, GOR) (BIA) suma cukréw
satata 20 g prostych [g] 63,6
jabtko 150 g
poledwica z warzywami
30 g(GLU, MIE, SOJ,
SEL)
Kakao namleku 300 ml | Rosét z makaronem i chleb firmowy krojony (| sok pomidorowy 1 szt Energia [kecal] 2 340,4
1A natka ietruszki 350 ml pszenno zytnie) 100 g 3301 Biatko ogétem [g]
bulka kielecka krojona | (GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, ZIA) 0,2
< (pszenna) 100 g(GLU, | suréwka zmarchwii masto 82% ttuszczu 15 Tiuszez [g] 93,8
2| < | JAJ, SOJ, ZIA) jabtka z olejem g (BIA) Weglowodany
@ | S | maslo82% tuszczu 15 | rzepakowym 150 g pomidor z natka ogotem [g] 282,7
S| & |9(BIA) ziemniaki z koperkiem pietruszki 150 g Sol [mg] 2 405,6
& | & | szynka konserwowa 50 | 200 g safata 20 g kw. tluszcz. nasycone
8 % g (BIA, GLU, MIE, SOJ, | Udziec z kurczaka kietbasa krakowska 30 ogotem [g] 31,1
S | ~ | SEL, GOR) duszony 120g g (BIA, MIE, SOJ, SEL, Btonnik pokarmowy
54 satata 20 g sos naturalny-lekki 100 GOR) [o] 244
safatka g (GLU) Pasta migsno-jarzynowa suma cukrow
warzywno-ryzowa 1509 | kompot wieloowocowy * zkoperkiem 50 g prostych [g] 45,2
(BIA, JAJ, DWU) 250 g
kawa zbozowa z Zupa pomidorowa z poledwica drobiowa 30 [ banan(150g) 1 szt Energia [kcal] 2 156,4
mlekiem 250 ml (BIA) makaronem i natkq g (GLU, SEL, GOR) Biatko ogétem [g]
chleb firmowy krojony (| pietruszki 300 ml (GLU, herbata z cytryng 250 g 76,4
~ pszenno zytnie) 100 g JAJ, SEL) chleb firmowy krojony ( Thuszcz [g] 64,6
2 (GLU, JAJ, ZIA) ziemniaki z koperkiem pszenno zytnie) 100 g Weglowodany
N | | masto82% tuszczu 15 | 200 (GLU, JAJ, ZIA) ogotem [g] 338,5
2 [ £ [9(BIA) schab duszony/sos satata 20 g Sol [mg] 1 741,7
S | & [ kurczak w galarewcie wiasny 809 (GLU, masto 82% ttuszczu 15 kw. ttuszcz. nasycone
s | & | -wedlna 509 (GLU, MIE) g (BIA) ogotem [g] 28,9
L § S0J, SEL, GOR) buraczki gotowane 150 twarozek z zielening 50 Btonnik pokarmowy
S | = |jogurt naturalny 150g |9 50 g (MLE) [g] 24,6
S (BIA) kompot wieloowocowy * herbata z cytryng 250 g suma cukrow
N satata 20 g 250 g jabtko 150 g prostych [g] 98,5
Marmolada 50 g
(bwu)
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zupa mleczna z zacierk;

Zupa szpinakowa z

ciasto drozdzowe

kawa zbozowa z

mus warzywno-owocowy

Energia [kecal] 2 240,6

drobiowo-jarzynowa z
zielening 50 g (SEL)

300 ml (BIA, GLU, JAJ) | ryzem 300 ml (GLU) -wypiek 90g (BIA, mlekiem 250 ml (BIA) 1 szt Biatko ogétem [g]
herbata z cytryng 250 g | Makaron(gotowany) z GLU, JAJ) chleb firmowy krojony ( 85,5
chleb firmowy krojony (| serem i $mietang 300 g pszenno zytnie) 100 g Thuszcz [g] 77,9
s pszenno zytnie) 100 g | (BIA, GLU, JAJ) (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
S| = |(GLU,JAJ, ZIA) arbuz 200 g masto 82% tluszczu 15 ogotem [g] 313
f‘ 2 | masto 82% tluszczu 15 | kompot wieloowocowy * g (BIA) Sol [mg] 1 734,2
S| % |9 SBIA) 250 g safata 20 g kw. tluszcz. nasycone
S § safata 20 g szynka bartnika 50 g ogodtem [g] 31,9
S | ® | jajkogotowane 1 szt (BIA, GLU, SOJ, SEL, Btonnik pokarmowy
54 (JAJ) GOR) [g] 191
pomidor z natka, Satatka suma cukréow
pietruszki 150 g wiosenna-dodatek 150 prostych [g] 64,9
poledwica sopocka 30 g (DWU)
g (bwu)
zupa mleczna z kasza, Pulpet wieprzowy twarozek z zielening jogurt owocowy 150 g Energia [kcal] 2 111,2
jeczmienng 300 ml gotowany 90g (GLU, 50 g (MLE) (BIA) Biatko ogétem [g]
(BIA, GLU) JAJ, SOJ, SEL, GOR, safata 20 g 80,2
herbata zcytryng 250 g | ZIA) kawa zbozowa z Tluszcz [g] 78
© masto 82% tuszczu 15 | Zupa koperkowa z mlekiem 250 ml (BIA) Weglowodany
8|  |9(BIA) ryzem 300 ml (GLU, pieczywo mieszane ogotem [g] 303,1
@ [ & | pieczywo mieszane SEL) pszenno zytnie 100 g Sél [mg] 2 189,6
S | & | pszenno zytnie 100 g bukiet warzyw z ziotami (GLU, JAJ, ZIA) kw. tluszcz. nasycone
= | 8 | (GLU, JAJ, ZIA) 150 g maslo 82% tluszczu 15 ogotem [g] 34,7
3 § safata 20 g ziemniaki z koperkiem g (BIA) Btonnik pokarmowy
S | ~ | szynkowa wieprzowa 200 g szynka konserwowa 30 [g] 33,2
30g (BIA, GLU, SOJ, sos pomidorowy 100 ml g (BIA, GLU, MIE, SOJ, suma cukrow
SEL, GOR) (GLU, SOJ, SEL, GOR) SEL, GOR) prostych [g] 63,5
Pasta z selera i jajka kompot ** 250 g pomidor z natkg
150 g (JAJ, SEL) pietruszki 150 g
jabtko 1509
jogurt naturalny 150 g gulasz poledwica drobiow mus warzywno-owocowy | Energia [kecal] 2 053,9
(BIA) wieprzowy-duszony 70 cienka 509 (GLU, 1 szt Biatko ogétem [g]
pieczywo mieszane g (GLU, SEL) EL, GOR) 76,7
pszenno zytnie 100 g Zupa selerowa z kawa zbozowa z Thuszez [g] 98,7
o (GLU, JAJ, ZIA) makaronem i natkg mlekiem 250 ml (BIA) Weglowodany
B masto 82% tluszczu 15 | pietruszki 300 ml (GLU, masto 82% ttuszczu 15 ogotem [g] 232,8
S| & |g(BIA) JAJ) g (BIA) Sol [mg] 1 333,7
N | £ [ herbata z cukrem 250 kasza jeczmienna na salata 20 g kw. ttuszcz. nasycone
S| 5 |m sypko 200 g (GLU) bigos z cukinii 150 g ogodtem [g] 33,3
N g pomidor 100 g buraczki gotowane 150 (BIA, GLU, MIE, SOJ, Btonnik pokarmowy
< | 8 | kietbasa zielonogérka g SEL, GOR) [g] 221
S 309 (BIA, GLU, SOJ, kompot owocowy 250 g suma cukrow
o SEL) sos naturalny-lekki 100 prostych [g] 53,9
pomidor 150 g g (GLU)
pasta
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