P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-26 do dnia 2024-08-01 KUCHNIA INOWROCtAW

1 3 4 5 6 7
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z kaszkg | Zupa dyniowa z masto 82% ttuszczu 10 | mus z kaszy jaglanej z Energia [kcal] 2 266,8
manng 300 ml (BIA, ziemniakami i natka g (BIA) owocami 1 szt Biatko ogotem [g]
GLU) pietruszki 300 g (GLU, kawa zbozowa z 9,8
herbata owcowa 250 g | SOJ, SEL, GOR) miekiem 250 ml (BIA) Tiuszcz [g] 64,6
o roszponka 20 g Leniwe pierogi z mastem safata 20 g Weglowodany
2| o |masto82% ttuszczu 15 | (gotowane) 300 g (BIA) bukiet warzyw z ziotami ogoétem [g] 307,5
S | £ [9(BIA) kompot wieloowocowy * 100 g Sal [mg] 2 010,8
& | 8 | chlebfirmowy krojony ( | 250 g chleb firmowy krojony ( kw. ttuszcz. nasycone
&5 | & | pszenno Zytnie) 100 g [ arbuz 200 g pszenno zytnie) 100 g ogbtem [g] 26,7
< % (GLU, JAJ, ZIA) surowka z marchewki i (GLU, JAJ, ZIA) Btonnik pokarmowy
§ ~1 | szynka 309 (MIE, jabtka z olejem kietbasa krakowska 50 [g] 25,5
DWU rzepakowym 150 g g (BIA, GLU, MIE, SEL, suma cukrow
jajko gotowane 1 szt GOR) prostych [g] 65,4
(JAJ)
pomidor z natkg
pietruszki 150 g
jogurt naturainy 150 g Krupnik z kaszy kawa zbozowa z mus owocowo-warzywny | Energia [kcal] 2 416
(BIA) jeczmiennej z zielening, mlekiem 250 ml (BIA) 1szt Biatko ogétem [g]
pieczywo mieszane 300 ml (GLU, SEL) pieczywo mieszane 80,1
szenno zytnie 100 g ziemniaki z koperkiem pszenno zytnie 100 g Tiuszez [g] 104,5
- (GLU, JAJ, ZIA) 200 g (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
S | & | masto82% tluszczu 15 | schab duszony/sos masto 82% tluszczu 15 ogétem [g] 314
3| € |9(BIA) wlasny 809 (GLU, g (BIA) Sol [mg] 2 006,5
55 | & | szynka konserwowa 50 | MIE) safata 20 g kw. tluszcz. nasycone
=l 819 (BIA, GLU, MIE, SOJ, | kompot owocowy 2509 Paréwki cienkie , ogotem [g] 25,8
3 % SEL, GOR) buraczki gotowane 150 ketchup 120 g (BIA, Btonnik pokarmowy
S| ~ |salata 209 g GLU, MIE, SOJ, SEL, [g] 29,3
N herbata z cytryng 250 g | sos chrzanowy 100 g GOR) suma cukrow
pomidor 100 g (GLU, SEL) suréwka wiosenna z prostych [g] 83,9
jabtko 1509 kapusty pekiniskiej z
olejem rzepakowym
150 g
Kakao namleku 300 ml | Rosét z makaronem i herbata z cukrem 250 mus owocowo-warzywny | Energia [keal] 2 034,6
(BIA) natkq pietruszki 350 ml mi 1szt Biatko ogétem [g]
chleb firmowy krojony (| (GLU, JAJ, SEL) chleb firmowy krojony ( 98,2
© pszenno %)/tm?& 100 g | ziemniaki z koperkiem pszenno zytnie) 100 g Thuszez [g] 73,4
© (GLU, J. 200 (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
% © mas}o 82% ﬂuszczu 15 | suréwka z selera, jabtka masto 82% ttuszczu 15 ogotem [g] 260,3
€| £ |9(BIA) iananasa 150 g (SEL, g (BIA) Sol [mg] 1 704,4
& | % | szynka Bartnika 30 g bwu) kietbasa krakowska 30 kw. tluszcz. nasycone
5‘ g | (BIA, GLU, SOJ, SEL, Udziec z kurczaka g (BIA, MIE, SOJ, SEL, ogotem [g] 28,1
< | S | GOR) duszony 120 GOR) Btonnik pokarmowy
S salata 20 g sos naturalny-lekki 100 salata 20 g [g] 234
o pomidor 100 g g (GLU) twarozek z zielening suma cukrow
poledwica drobiowa 30 | kompot owocowy 2509 40 g (MLE) prostych [g] 63,1
g(GLU, SEL, GOR) pomidor z natka
pietruszki 150 g
jogurt naturalny 150 g Zupa pomidorowa z szynka konserwowa 50 [ owsianka z owocami 1 Energia [kcal] 2 042,5
(BIA) makaronem i natkg g (BIA, GLU, MIE, SOJ, | szt(GLU, MLE) Biatko ogo6tem [g] 80
herbata owcowa 250 g | pietruszki 300 ml (GLU, SEL, GOR) Thuszez [g] 79,1
~ chleb firmowy krojony (| JAJ, SEL) kawa zbozowa z Weglowodany
2 pszenno zytnie) 100 g | fasolka z butka tarta i milekiem 250 ml (BIA) ogotem [g] 279
N | & | (GLU,JAJ, ZIA) tluszczem 150 g (BIA, chleb firmowy krojony ( Sal [mg] 2111
2 [ g [ masto82% tuszczu 15 | GLU) pszenno zytnie) 100 g kw. ttuszcz. nasycone
8| & |g(BIA) Pieczen rzymska z (GLU, JAJ, ZIA) ogétem [g] 32
o & | szynka konserwowa 30 | jajkem /sos natur ( masto 82% tluszczu 15 Btonnik pokarmowy
N é g (BIA, GLU, MIE, SOJ, | duszona) 100 g (GLU, g (BIA) [g] 26,6
f’-r ~! | SEL, GOR) JAJ, SOJ, ZIA) safata 20 g suma cukréow
N kietbasa krakowska 30 | ziemniaki z koperkiem Pasta z selera i jajka z prostych [g] 22,5
N g (BIA, MIE, SOJ, SEL, |200g natka pietruszki 150 g
GOR) kompot owocowy 2509 (JAJ)
pomidor 100 g
roszponka 20 g
zupa mlecznaz kaszkg | Zupa szpinakowa z cukinia pieczona z Ciastko FIT 1 szt Energia [kcal] 2 245,5
manng 300 ml (BIA, ziemniakami 300 ml ziotami 150 g Biatko ogétem [g]
GLU) (GLU, SEL kawa zbozowa z 83,4
herbata z cytryng 250 g | Makaron (gotowany) z miekiem 250 ml (BIA) Thuszez [g] 79,5
chleb firmowy krojony (| serem i sosem chleb firmowy krojony ( Weglowodany
~ pszenno Jytmez 100 g | truskawkowym 4009 pszenno zytnie) 100 g ogotem [g] 289,5
S| | (GLU,JA (BIA, GLU, JAJ) (GLU, JAJ, ZIA) Sol [mg] 2 041,4
| € mas}o 82% tluszczu 15 | kompot wieloowocowy * masto 82% tluszczu 15 kw. tluszcz. nasycone
S | S | g9(BIA) 250 g g (BIA) ogotem [g] 34
r= | 8 | roszponka 20 g banan(150g) 1 szt satata 20 g Btonnik pokarmowy
3 % pasta jajeczna z szynkowa wieprzowa [g] 21
S | ~ | zielening 50 g (BIA, 509 (BIA, GLU, SOJ, suma cukrow
o~ JAJ) SEL, GOR) prostych [g] 68,1
pomidor z natkg
pietruszki 150 g
kietbasa krakowska 30
g (BIA, MIE, SOJ, SEL,
GOR)
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Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml (BIA,
GLU

masto 82% tluszczu 15
g (BIA)

Szynka duszona 70 g
MIE)

Zupa brokutowa z
kluseczkami 300
(GLU, JAJ, SOJ, SEL,

—_

kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml (BIA)
jajko gotowane 1 szt
(JAJ)

safata 20 g

jogurt owocowy 150 g
(BIA)

Energia [kcal] 2 570
Biatko ogétem [g]
95,5

Thuszcz [g] 91,7
Weglowodany

herbata z cukrem 250
ml

jabtka z olejem
rzepakowym 150 g

(DWU, GOR)

=z chleb firmowy krojony (| GOR) chleb firmowy krojony ( ogotem [g] 358,8
S | & [ pszenno zytnie) 100 g | sos naturalny-lekki 100 pszenno zytnie) 100 g Sol [mg] 2 035,9
2| 2| (GLU, JAJ, ZIA) g (GLU) (GLU, JAJ, ZIA) kw. ttuszcz. nasycone
NG % | salata 20 g kasza jeczmienna na masto 82% tluszczu 15 ogotem [g] 35,5
< § pomidor z natkg sypko 200 g (GLU) g (BIA) Btonnik pokarmowy
X | S | pietruszki 150 g kompot wieloowocowy * Paprykarz rybny - [a] 20,7
& kietbasa szynkowa 50g | 250 lekkostrawny z suma cukrow
(BIA, GLU, SOJ, SEL, buraczki gotowane 150 warzywami i koperkiem prostych [g] 65,3
GOR g 50 g (BIA, SEL)
heirbata z cukrem 250
m
miéd 25 1 szt
jogurt naturalny 150 g Filet z kurczaka ciasto drozdzowe kawa zbozowa z twarozek waniliowy Energia [kcal] 2 374,9
(BIA) gotowany * 80 g(SOJ, | -wypiek 90g (BIA, miekiem 250 ml (BIA) 150 g (BIA) Biatko ogétem [g]
masto 82% tluszczu 15 | SEL, GOR) GLU, JAJ) szynka bartnika 50 g 6,9
-« g (BIA) barszcz czerwony z (BIA, GLU, SOJ, SEL, Thuszez [g] 82,8
2 chleb firmowy krojony (| makaronem 300 ml GOR) Weglowodany
2 | @ | pszenno zytnie) 100 g (GLU, JAJ, SEL, DWU) safata 20 g ogotem [g] 339
N[ 2 [(GLU, JAJ, ZIA) sos potrawkowy 100 ml chleb firmowy krojony ( Sol [mg] 2 547,5
S| 5 |satata 20 g (GLU, JAJ, SEL) pszenno zytnie) 100 g kw. ttuszcz. nasycone
S g safatka jarzynowa ziemniaki z koperkiem (GLU, JAJ, ZIA) ogodtem [g] 29,8
< | © | lekkostrawna 150 g 200 g masto 82% tluszczu 15 Btonnik pokarmowy
§ (JAJ, DWU) kompot wieloowocowy * g SBIA) [g] 27,8
poledwica sopocka 50 |250¢g satata z pomidorem i suma cukrow
g (bwu suréwka z marchwii sosem vinegrette 100 g prostych [g] 72,4
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