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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z twarozek ryz z jabtkiem i pomarancza pasta z jaj z mus z kaszy Energia [keal] 2
makaronem 300 | waniliowy 150 g | cynamonem 300 | (100g) 0,5 szt zielening 70 g jaglanej z owocami | 687
ml (BIA, GLU, (BIA) g (BIA) (BIA, JAJ) 1 szt Biatko ogétem
JAJ) Zupa ziemniaczna Pieczywo pszenne [o] 108,7
poledwica drobiow z natka pietruszki 100 g (GLU, JAJ, Thuszez [g] 73,4
cienka 50 g 300 ml (GLU, S0J, ZIA) Weglowodany
5|8 (GLU, SEL, GOR) SEL) masto 82% ogotem [g] 404,1
= | © | pomidor 150 g ziemniaki z tiuszczu 159 Sdl [mg] 2 502,9
S| = |satata 20g koperkiem 200 g (BIA) kw. tluszcz.
NG S | masto 82% sos waniliowy 100 kawa zbozowa z nasycone
2 | & |tuszczu 159 ml (BIA, GLU) mlekiem 250 ml ogotem [g] 35,9
§ 8 | (BIA) (BIA) Blonnik
N | O | Pieczywo pszenne poledwica pokarmowy [g]
100 g (GLU, JAJ, drobiowa 50 g 19,1
S0J, ZIA) (GLU, SEL, GOR) suma cukrow
kietbasa budyn bez soku prostych [g] 100
krakowska 50 g 200 ml (BIA, GLU)
(BIA, GLU, MIE,
SEL, GOR)
jogurt naturalny budyn bez soku Zupa koperkowa z | jogurt owocowy pomidor 100 g sok pomidorowy 1 | Energia [keal] 2
150 g (BIA) 200 ml (BIA, GLU) | ziemniakami 300 | 150 g (BIA) Paréwki cienkie, |[szt 3301 805
chleb firmowy ml (GLU, SEL, ketchup 120 g Biatko ogétem
krojony ( pszenno DWU) (BIA, GLU, MIE, [a] 1105
zytnie) 100 g ziemniaki z S0J, SEL, GOR) Thuszez [g]
(GLU, JAJ, ZIA) koperkiem 200 g kawa zbozowa z \
@ | o |masto82% gulasz mlekiem 250 ml Weglowodany
3 £ |tuszczu 15¢ wieprzowy-duszon (BIA) ogotem [g] 301,6
3 | £ | (BIA) y 1209 (GLU, chleb razowy Sél [mg] 2 597,3
2|3 herbata owcowa SEL) krojony 100 g kw. tluszcz.
| s (2909 buraczki gotowane (GLU, JAJ, ZIA) nasycone
< | 8 |salata 20 ¢ 150 g masto 82% ogotem [g] 42,7
S ‘D’- pasta sos naturalny-lekki tluszczu 15¢ Btonnik
o drobiowa-jarzynow 100 g (GLU) (BIA) pokarmowy [g]
a 809 (SEL) satata 20 g 26,9
twarozek z IMleko 250 g suma cukrow
zielening 50 g (BIA) prostych [g] 87,5
(MLE)
kompot 250 g
safata 20 g
Kakao na mleku budyn bez soku Rosot z chleb firmowy sok owocowy 330 | Energia [kcal] 2
300 ml (BIA) 200 ml (BIA, GLU) | makaronem i krojony ml 1 szt 611,
chleb firmowy natkq, pietruszki (pszenno-zytni) Biatko ogétem
krojony 350 ml (GLU, JAJ, 50 g (GLU, JAJ, [g] 131,7
(pszenno-zytni) SEL) ZIA) Thuszez [g]
50 g (GLU, JAJ, Udziec z kurczaka masto 82% 109,
ZIA) duszony 120¢g tuszczu 15¢g Weglowodany
masto 82% ziemniaki miode z (BIA) ogolem [g] 295,6
Sl s tluszczu 15¢ koperkiem 200 g twarog ze Sl [mg] 2 805,5
N | £ | (BIA) suréwka z szczypiorkiem 70 kw. tluszcz.
3 =% | chleb razowy marchwi i jabtka z g (MLE) nasycone
s s krojony 50 g olejem Satatka ogotem [g] 37,8
| = | (GLU, JAJ, ZIA) rzepakowym 150 ziemniaczna z Btonnik
S | | jajko gotowane 2 g ogorkiem pokarmowy [g]
S| S |szt(JAY) sos naturalny-lekki kiszonym 150 g 27
& satata 20 g 100 g (GLU) (JAJ) suma cukréw
szynka Kompot 250 g chleb razowy prostych [g] 73,3
konserwowa 50 g krojony 50 g
(BIA, GLU, MIE, (GLU, JAJ, ZIA)
S0J, SEL, GOR) salata 20 g
pomidor 100 g kietbasa
krakowska 30 g
(BIA, MIE, SOJ,
SEL, GOR)
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poledwica drobiow
cienka 50 g
(GLU, SEL, GOR)

jogurt naturalny Zupa owocowa z | twarozek szynkowa owsianka z Energia [keal] 2
150 g (BIA) truskawkami 300 | waniliowy 150 g |regionalna 50g | owocami 1 szt 631,4
herbata z cukrem g (GLU, JAJ, (BIA) (BIA, GLU, SOJ, | (GLU, MLE) Biatko ogétem
250 ml S0J, ZIA) SEL, GOR) [g] 1098
chleb firmowy brokut na parze z kawa zbozowa z Thuszcz [g]
krojony ( pszenno ziotami 150 g mlekiem 250 ml ,
~ zytnie) 100 g (GLU) (BIA) Weglowodany
2| | (GLU, JAJ, ZIA) Pulpet wieprzowy chleb firmowy ogotem [g] 332,5
N | £ | masto 82% 180 g (GLU, BIA, krojony ( pszenno Sol [mg] 2 349,3
2| £ |tuszczu 159 JAJ, SOJ, ZIA) Zytnie) 100 ¢ kw. tluszcz.
g% (BIA) so0s koperkowy (GLU, JAJ, ZIA) nasycone
w | 5 | twarozek z 100 ml (GLU, masto 82% ogotem [g] 45,9
| 8| zelening 509 S0J, SEL, GOR) tluszczu 15¢ Blonnik
I | 5 | (MLE) ziemniaki z (BIA) pokarmowy [g]
S poledwica koperkiem 200 g satata 20 g 22
o~ drobiowa 50 g cukinia z suma cukrow
(GLU, SEL, GOR) pomidorami i prostych [g] 80,4
rukola 15 g ziotlami 150 g
budyn bez soku jogurt owocowy
200 ml (BIA, GLU) 150 g (BIA)
jajko gotowane 1
szt (JAJ)
herbata z cukrem | jogurt naturalny Zupa szpinakowa | manna z sokiem szynka drobiowa . | twarozek Energia [keal] 2
250 ml 150 g (BIA) zryzem 300 ml 200 g (BIA, GLU) | 509 (BIA, GLU, | waniliowy 1509 | 483,
pieczywo (GLU) SO0J, SEL, GOR) | (BIA) Biatko ogétem
mieszane pszenno Makaron z serem i kawa zbozowa z g] 116,5
Zytnie 100 g $mietang, 300 g mlekiem 250 ml Thuszcz [g] 85,5
S | € |(GLU, JAJ, ZIA) (BIA, GLU, JAJ) (BIA) Weglowodany
S | 2 | masto Smietanowe budyn z sokiem pieczywo ogotem [g] 319,1
i & | 159 (BIA) 200 ml (BIA, GLU) mieszane pszenno Sdl [mg] 2 882,1
< | S |serzotty 60g 2zytnie 100 g kw. thuszcz.
S| S|(BlIA) (GLU, JAJ, ZIA) nasycone
S | 8 |szynka masto $mietanowe ogotem [g] 42,3
& | © | konserwowa 50¢ 15 g (BIA) Btonnik
(BIA, GLU, MIE, poledwica pokarmowy [g]
S0J, SEL, GOR) drobiowa 70 g 15,6
zupa mleczna z (GLU, SEL, GOR) suma cukrow
zacierkg 300 ml bukiet warzyw z prostych [g] 89,7
(BIA, GLU, JAJ) ziotami 150 g
herbata owcowa kisiel ze $mietang | ziemniaki z ryz z sosem herbata z cukrem | twarozek farmerski | Energia [kcal] 2
250 g 200 g (GLU, SOJ, | koperkiem 200g | owocwym 200g | 250 ml 150 g (BIA) 856,
masto 82% ZIA) buraczki gotowane | (BIA) Pieczywo pszenne Biatko ogétem
tuszczu 15¢g 150 g 100 g (GLU, JAJ, [g] 116,2
(BIA) Zupa dyniowa z S0J, ZIA) Thuszez [g]
Pieczywo pszenne kluseczkami i masto 82% 117,
100 g (GLU, JAJ, natkq pietruszki tluszczu 15¢ Weglowodany
s | g |S0J, ZIA) 300 g (GLU, JAJ) (BIA) ogotem [g] 346,5
o | 2 | kietbasa Sztuka migsa szynka Sol [mg] 2 242,1
2 | & | krakowska 50 g (szynka) 120 g konserwowa 50 g kw. tluszcz.
T | 8 | (BIA, GLU, MIE, (MIE) (BIA, GLU, MIE, nasycone
< | S | SEL, GOR) sos koperkowy S0J, SEL, GOR) ogotem [g] 49,8
§ 8 | jogurt naturalny 100 ml (GLU, Paprykarz Btonnik
N [ & (150 g (BIA) S0J, SEL, GOR) lekkostrawny z pokarmowy [g]
pasta arbuz 200 g warzywami i 20,5
brokutowo-twarogo koperkiem 50 g suma cukrow
wa 100 g (MLE) (BIA, SEL) prostych [g] 81,9
pomidor 100 g cukinia pieczona z
poledwica ziotami 150 g
drobiowa 30 g
(GLU, SEL, GOR)
jogurt naturalny manna z sokiem Zupa koperkowa z | kisiel ze $mietang | kawa zbozowaz | banan(180g) 1szt | Energia [kcal] 2
150 g (BIA) 200 g (BIA, GLU) | ziemniakami 300 | 200 g (GLU, SOJ, | mlekiem 250 ml 613,
pieczywo ml (GLU, SEL, ZIA) (BIA) Biatko ogétem
mieszane pszenno DWU) Pieczywo pszenne 9] 126,6
S |  |2ytnie 100 g ryz na sypko 200 250 g (GLU, JAJ, Thuszcz [g] 67,5
S | £ |(GLU, JAJ, ZIA) g (BIA) S0J, ZIA) Weglowodany
2 < | twarozek z marchewka poledwica ogotem [g] 386,6
o S zielening 50 g gotowana * 150 g drobiowa 50 g Sol [mg] 3 158,8
o | = | (MLE) (BIA, GLU) (GLU, SEL, GOR) kw. tluszcz.
2 | 2 [ masto 82% udziec z kurczaka jajko gotowane 1 nasycone
§ g tluszczu 159 gotowany 120 g szt (JAJ) ogotem [g] 25,3
N (BIA) masto $mietanowe Btonnik
roszponka 20 g 15 g (BIA)

pokarmowy [g]
19,8

suma cukrow
prostych [g] 74,1
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