P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-05 do dnia 2024-07-11 KUCHNIA INOWROCtAW

roszponka 20 g

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
3 masto 82% tluszczu | kisiel 200 ml (GLU, | Zupa dyniowa z suréwka z kapusty chleb razowy sok pomidorowy 1 Energia [kcal] 2
S 10 g (BIA) S0J,ZIA) Ziemniakami i natka | pekinskiej z krojony 100'g szt 3301 17
g herbata owcowa pietruszki 300 g kukurydza i olejem (GLU, JAJ, ZIA) Biatko ogétem [g]
2 250 g (GLU, SOJ, SEL, rzepakowym 150 g | masto 82% tluszczu 85
2 chleb razowy GOR) (owu) 109 (BIA Tluszez [g] 71,9
= krojony 1009 pulpet z kawa zbozowa z Weglowodany
é (GLU, JAJ, ZIA) ryby(morszczuk) 90 mlekiem 250 ml ogotem [g] 320,7
3 £ szynka 309 (MIE, g(GLU, JAJ, RYB, (BIA) Sél [mg] 2 265,5
T ) SEL, ZIA) safata 20 g kw. ttuszcz.
) 3 safata 20 g kompot bukiet warzyw z nasycone ogoétem
N & jajko gotowane 1 wieloowocowy * 250 ziotlami 100 g [a] 21,2
S g szt (JAJ) g szynka drobiowa . Btonnik
] % pomidor z natkg arbuz 200 g 50 g (BIA, GLU, pokarmowy [g]
N = pietruszki 150 g ziemniaki z S0J, SEL, GOR) 41,2
k) koperkiem 200 g suma cukréow
§ sos grecki 150 g prostych [g] 73,6
2 (SEL)
o
8
N
[a]
2 herbata z cytryng jabtko 150 g Krupnik z kaszy kapusta biata kawa zbozowa z mus Energia [kcal] 2
< 250 g jeczmiennej z gotowana z mlekiem 250 ml owocowo-warzywny | 196,8
3 pieczywo razowo zielening, 300 ml koperkiem 150 g (BIA) 1szt Biatko ogétem [g]
2 100 g (GLU, JAJ, (GLU, SEL) (GLY) pieczywo razowo 778
2 ZIA) ziemniaki z 100 g (GLU, JAJ, Thuszcz [g] 99,3
= masto 82% tluszczu koperkiem 200 g ZIA Weglowodany
© § 10 g (BIA) kompot masto 82% tuszczu ogotem [g] 283,1
3 £ szynka konserwowa wieloowocowy * 250 10 g (BIA) Sol [mg] 1 663,6
S T 50 g (BIA, GLU, g suréwka wiosenna z kw. thuszcz.
© z MIE, SOJ, SEL, buraczki gotowane kapusty pekiriskiej z nasycone ogétem
NS g GOR) 150 g olejem rzepakowym [g] 24,2
< s satata 20 g Sztuka miesa 150 g Blonnik
N 2 satatka z ogorka (szynka ) gotowana Parowki cienkie , pokarmowy [g] 39
N = zielonego, papryki 709 (MIE? ketchup 100 g suma cukrow
k) $w. ze szczyporkiem s0s chrzanowy 100 BIA, GLU, MIE, prostych [g] 49,8
5] , stonecznikiem i g (GLU, SEL) 0J, SEL, GOR)
8 olejem rzepakowym safata 20 g
g 150 g
=3 jogurt naturalny 150
N
X g (BIA)
2 Kakao na mleku Ciastko FIT 1 szt Rosot z makaronem i | Suréwka z kapusty herbata b/c 250 ml | mus Energia [kcal] 2
= 300 ml (BIA) natkg pietruszki 350 [ modrej z ogorkiemi | chleb razowy owocowo-warzywny | 195,8
g chleb razowy ml (GLU, JAJ, SEL) | olejem rzepakowym | krojony 1009 1 szt Biatko ogétem [g]
2 krojony 100g ziemniaki z 509 (GLU, JAJ, ZIA) 06,1
2 (GLU, JAJ, ZIA) koperkiem 200 g masto 82% ttuszczu Thuszez [g] 79,5
= masto 82% tluszczu suréwka z selera, 10 g (BIA) Weglowodany
© § 10 g (BIA) jabtka i ananasa kietbasa krakowska ogoétem [g] 262,7
2 £ szynka Bartnika 30 150 g (SEL, DWU) 30 g (BIA, MIE, Sol [mg] 1 765,9
8 = g (BIA, GLU, SOJ, Udziec z kurczaka S0J, SEL, GOR) kw. tluszcz.
E Z SEL, GOR) duszony 120g safata 20 g nasycone ogétem
S & poledwica drobiowa s0s naturalny-lekki twarozek ogorkowy [a] 23,3
5 g 30 g (GLU, SEL, 100 g (GLU) 50 g (MLE) Btonnik
S % GOR) kompot jabtkowy pomidor z cebulkg pokarmowy [g]
IS = pomidor z 250 ml 150 g 35,7
@ rzodkiewkg suma cukrow
§ ,Zielening i olejem prostych [g] 53,4
£ rzepakowym 150
© 9
e
N
(=]
2 herbata owcowa owsianka z owocami | Zupa pomidorowa z | Suéwka z warzyw kawa zbozowa z owsianka z owocami | Energia [kcal] 2
< 2509 1 szt (GLU, MLE) makaronem i natkg | mieszamych z mlekiem 250 ml 1 szt (GLU, MLE) 013,4
3 chleb razowy pietruszki 300 ml kapusta, 150 g (JAJ, | (BIA) Biatko ogétem [g]
z krojony 1009 (GLU, JAJ, SEL) DWU) chleb razowy 5,4
2 (GLU, JAJ, ZIA) ziemniaki z krojony 100 g Tluszez [g] 79,2
~ = masto 82% ttuszczu koperkiem 200 g (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
2 =] 10 g (BIA) Pieczen rzymska z masto 82% tluszczu ogotem [g] 282,6
N £ szynka konserwowa jajkem /sos natur ( 10 g (BIA) Sol [mg] 2 013,9
2 T 30g (BIA, GLU, duszona) 100 g Pasta z selera 150 kw. tluszcz.
S i, MIE, SOJ, SEL, (GLU, JAJ, SOJ, g (JAJ) nasycone ogétem
© N GOR) ZIA) szynka bartnika 30 [a] 27,3
NS s kietbasa krakowska kompot g (BIA, GLU, SOJ, Btonnik
S 2 | 30g(BIA, MIE, wieloowocowy * 250 SEL, GOR) pokarmowy [g]
N = S0J, SEL, GOR) g safata 20 g 40,5
N k) jogurt naturalny 150 fasolka z butkq tartq i suma cukrow
S g ?BIA) tluszczem 15aOg prostych [g] 23,4
£ pomidor 100 g (BIA, GLU)
N
[a)]
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z Herbata z cytryng b/z | kisiel 200 ml (GLU, | Zupa szpinakowa z | brukselka z butka kawa zbozowa z Ciastko FIT 1 szt Energia [keal] 2
< cukru 250 g S0J, ZIA) ziemniakami 300 ml | tarta 150 g (BIA, mlekiem 250 ml 160,4
3 chleb razowy (GLU, SEL) GLU) (BIA) Biatko ogétem [g]
z krojony 1009 Makaron razowy chleb razowy 81,4
2 (GLU, JAJ, ZIA) (gotowany) z serem i krojony 1009 Tiuszez [g] 72,7
= masto 82% tuszczu sosem (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
o =] 10 g (BIA) truskawkowym 400 masto 82% tluszczu ogotem [g] 295,2
@ £ pomidor z natkg g (BIA, GLU) 10 g (BIA) S6l [mg] 2 063,9
g ‘T | pietruszki 150 g jabkko 150 satata 20 g kw. thuszcz.
> H pasta jajeczna z szynkowa nasycone ogoétem
NS & Zielening 50 g wieprzowa 50g [a] 27,9
3 53 (BIA, JAJ) (BIA, GLU, SOJ, Btonnik
N % kietbasa krakowska SEL, GOR) pokarmowy [g]
N = 30 g (BIA, MIE, cukinia pieczona z 325
K] S0J, SEL, GOR) ziotlami 150 g suma cukrow
@ (GLU) prostych [g] 63
8
N
[a)]
2 herbata b/c 250 ml [ sok pomidorowy kasza jeczmiennana | suréwka z kapusty jajko gotowane 1 jogurt naturainy 150 | Energia [kcal] 2
< masto 82% tluszczu | 200 ml sypko 200 g (GLU) | kiszonej i olejem szt (JAJ) g ?BIA) 104,7
3 10 g (BIA) Szynka duszona rzepakowym 150 g chleb razowy Biatko ogétem [g]
2 chleb razowy 70 g (MIE) krojony 1009 98,2
=2 krojony 100g Zupa brokutowa z (GLU, JAJ, ZIA) Tiuszcz [g] 83,2
= (GLU, JAJ, ZIA) kluseczkami 300 g masto 82% tluszczu Weglowodany
= safata 20 g (GLU, JAJ, SOJ, 10 g (BIA) ogdtem [g] 271,1
3 £ pomidor z ) safata 20 g S6l [mg] 2 634,3
_g % siemieniem Inianym buraczki z jabtkiem i jabtko 150 ¢ kw. thuszcz.
=} 3 150 g olejem rzepakowym kawa zbozowa z nasycone ogoétem
N & | kietbasa szynkowa 150 g mlekiem 250 ml [g] 304
S S 50 g (BIA, GLU, sos naturalny-lekki (BIA) Btonnik
% % SOJ.,ISEL, GOR) 100 g (GLU) Paprykarz rybny - pokarmowy [g]
= ser zotty 30 g (BIA) arbuz 200 g lekkostrawny z 32,2
© Kvarzyi\(/vami i50 suma cukrow
5 operkiem g rostych 48,5
8 (BIA, SEL) prostych [o]
s
2
N
[m)]
Zz herbata b/c 250 ml | mus ziemniaki z biszkopty b/z szynka bartnika 50 | twarozek farmerski Energia [keal] 2
S masto 82% tluszczu | warzywno-owocowy | koperkiem 200 g cukrowe 304 g (BIA, GLU, SOJ, | 150 g(BIA) 090,9
3 159 (BIA) 1szt Filetz kurczaka (GLU, JAJ) SEL, GOR) Biatko ogétem [g]
2 chleb razowy gotowany * 80g chleb razowy 6,5
2 krojony 100 (SOJ, SEL, GOR) krojony 100 Tluszez [g] 73,2
= (GLU, JAJ, ZIA) barszcz czerwony z (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
x '§ safata 20 g makaronem 300 ml masto 82% tluszczu ogoétem [g] 284,3
= £ safatka jarzynowa (GLU, JAJ, SEL, 10 g (BIA) Sol [mg] 3 057,8
= = 150 g (JAJ, DWU, DWU) safata 20 g kw. tluszcz.
© H GOR) suréwka z marchwii satata z pomidorem i nasycone ogoétem
< & | kietbasa biala 100 g jabtka z olejem sosem vinegrette [g] 26,6
S 153 (BIA, GLU, MIE, rzepakowym 150 g 100 g (DWU, GOR) Btonnik
S = S0J, SEL) sos potrawkowy 100 kawa zbozowa z pokarmowy [g]
14 = jogurt naturalny 150 ml (GLU, JAJ, SEL) mlekiem 250 ml 34,5
g g (BIA) kompot . (BIA) suma cukrow
ﬁ \éweloowocowy 250 prostych [g] 44,7
g
g
N
(=]
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