P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-26 do dnia 2024-08-01 KUCHNIA INOWROCtAW

1 3 4 5 6 7
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
5 | roszponka 20 g Zupa dyniowa z safata 20 g mus z kaszy jaglanej z Energia [kcal] 2 241,3
2 | masto 82% tluszczu 10 | ziemniakami i natkg, chleb firmowy kroj, owocami 1 szt Biatko ogétem [g]
R | 9(BIA) pietruszki 300 g (GLU, chleb razowy kroj 100 g 09,9
ﬁ herbata owcowa 250 g | SOJ, SEL, GOR) (GLU, JAJ, ZIA) Tiuszcz [g] 68,9
= | chleb firmowy kroj, kompot wieloowocowy * masto 82% tuszczu 10 Weglowodany
z chleb razowy kroj 1009 | 250 g g (BIA) ogotem [g] 291,7
% 2 | (GLU, JAJ, ZIA) Leniwe pierogi z mastem kawa zbozowa z Sal [mg] 2074
=| = jaj'ko gotowane 1 szt (gotowane) 300 g (BIA) miekiem 250 ml (BIA) kw. tluszcz. nasycone
by 5 | (JAJ) arbuz 200 g safatka ukrainska ( z ogotem [g] 25,2
X § zupa mleczna z kaszkg | suréwka z marchwii fasola) 150 g (JAJ, Btonnik pokarmowy
2 g | manng 300 ml (BIA, jabtka z olejem bwu, GORL [g] 25,3
N g | 6Ly rzepakowym 150 g kietbasa krakowska 50 suma cukréw
& -z | rzodkiewka 100 g g (BIA, GLU, MIE, SEL, prostych [g] 56,5
& | szynka 30g (MIE, GOR)
3 | bW
[
5
S
[=)]
5 | herbata zcytryng 250 g | ziemniaki z koperkiem kawa zbozowa z mus owocowo-warzywny | Energia [kcal] 2 045,5
2 | masto 82% tluszczu 10 | 200 g mlekiem 250 ml (BIA) 1 szt Biatko ogétem [g] 81
Q | g(BIA) schab duszony/sos masto 82% tluszczu 10 Ttuszcz [g] 64
ﬁ szynka konserwowa 50 | wlasny 80g (GLU, g (BIA) Weglowodany
= | g(BIA, GLU, MIE, SOJ, | MIE) safata 209 ogotem [g] 310,4
2 SEL, GOR) kompot owocowy 250 g szynka bartnika 50 g S6l [mg] 2 092,6
£ 2] safata 20 g buraczki gotowane 150 (BIA, GLU, SOJ, SEL, kw. tlhuszcz. nasycone
S 2 | jogurt naturalny 150 g g GOR) ogotem [g] 21,6
2 s | (BIA) sos chrzanowy 1009 suréwka wiosenna z Btonnik pokarmowy
R :__3 satatka z ogorka (GLU, SEL) kapusty pekinskiej z [a] 30
S g | zielonego, papryki $w. Krupnikzkaszy olejem rzepakowym suma cukréw
P g | zeszczyporkiem, jeczmienne;j z zielening 150 g prostych [g] 77,6
& % | stonecznikiem i olejem 300 ml (GLU, SEL) Pieczywo razowe i
S | rzepakowym 150 g zwykte 1009 (GLU,
g | Pieczyworazowei JAJ, ZIA)
S | zwykle 1009 (GLU,
S | JAJ, ZIA)
3
o
[m)]
S Kakao na mleku 300 ml | Rosét z makaronem i herbata b/c 250 ml mus owocowo-warzywny | Energia [kcal] 2 099
< | BIA) natka pietruszki 350 ml chleb firmowy kroj, 1 szt Biatko ogétem [g]
Q | masto 82% tluszczu 10 | (GLU, JAJ, SEL) chleb razowy kroj 100 g 02,2
ﬁ g (BIA) ziemniaki z koperkiem (GLU, JAJ, ZIA) Tiuszez [g] 67,5
= | szynkaBartnika 30 g 2009 masto 82% tluszczu 10 Weglowodany
© 2 (BIA, GLU, SOJ, SEL, suréwka z selera, jabtka g (BIA) ogotem [g] 288,4
K} 2 GOR) iananasa 150 g (SEL, kietbasa krakowska 30 Sl [mg] 1 708,8
S E chleb firmowy kroj, bDwu g (BIA, MIE, SOJ, SEL, kw. tlhuszcz. nasycone
2 5 | chleb razowy kroj 100g | Udziec z kurczaka GOR) ogotem [g] 23,8
Q § (GLU, JAJ, ZIA) duszony 120¢ twarozek z zielening Btonnik pokarmowy
~ & | pomidor 100 g sos naturalny-lekki 100 50 g (MLE) [g] 26,6
S § poledwica drobiowa 30 | g (GLU) satata 20 g suma cukrow
§ > | 9(GLU, SEL, GOR) kompot owocowy 250¢ pomidor z natkg prostych [g] 83,8
S pietruszki 150 g
s
e
S
o
[=]
< | jogurt naturalny 150 g Zupa pomidorowa z kawa zbozowa z owsianka z owocami 1 Energia [kcal] 2 034,1
= | (BIA) makaronem i natkg mlekiem 250 ml (BIA) szt (GLU, MLE) Biatko ogétem [g]
R | herbata owcowa 250 g | pietruszki 300 ml(GLU, chleb firmowy kroj, 2,8
N chleb firmowy kroj, JAJ, SEL) chleb razowy kroj 1009 Tluszcz [g) 69
= | chleb razowy kroj 100g | ziemniaki z koperkiem (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
¥ 3 (GLU, JAJ, ZIA 200 masto 82% tluszczu 10 ogotem [g] 300,7
~ @ | masto 82% tluszczu 10 | Pieczen rzymska z g (BIA) Sol [mg] 1 965,3
B 2 | g(BIA) jajkem /sos natur ( Pasta z selera i jajka z kw. tlhuszcz. nasycone
S ‘5 | roszponka 20 g duszona) 100 g(GLU, natkq pietruszki 150 g ogotem [g] 25,7
> § kietbasa krakowska 30 | JAJ, SOJ, ZIA? (JAJ) Btonnik pokarmowy
R g |9 (BIA, MIE, SOJ, SEL, | sos koperkowy 100 ml szynka bartnika 30 g [a] 311
S g | GOR) (GLU, SOJ, SEL, GOR) (BIA, GLU, SOJ, SEL, suma cukrow
S | o | szynka konserwowa 30 | fasolkaz butka tarta i GOR) prostych [g] 44,2
54 S | g(BIA, GLU, MIE, SOJ, | tluszczem 150 g (BIA, safata 20 g
3 | SEL, GOR) GLU)
= pomidor 100 g kompot owocowy 250 g
o
[=]
S
[=)]
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5 | herbata zcytryng 250 g | Makaron (gotowany) z satatka Sledziowa w Ciastko FIT 1 szt Energia [kcal] 2 549,3
2 | chleb firmowy kroj, serem i sosem curry 100 g (DWU) Biatko ogétem [g]
Q| chleb razowy kroj 100g | truskawkowym 4009 kawa zbozowa z 8,7
N | GLU, JA, ZIA) (BIA, GLU, JAJ) mlekiem 250 ml (BIA) Tiuszcz [g] 98,6
2 | masto82% tuszczu 10 | Zupa szpinakowa z chleb firmowy kroj, Weglowodany
Z |9(BIA) ziemniakami 300 ml chleb razowy kroj 100 g ogotem [g] 309,9
¥ @ | roszponka 20 g (GLU, SEL) (GLU, JAJ, ZIA) Sél [mg] 2 519,6
S 2 | pastajajeczna z kompot wieloowocowy * masto 82% tuszczu 10 kw. tluszcz. nasycone
2 ‘5 | zielening 50 g (BIA, 250 g g (BIA) ogotem [g] 30,7
NE § JAJ) banan(150g) 1 szt safata 20 g Btonnik pokarmowy
'cT) g zupa mleczna z kaszka, ogorek kiszony 150 g [g] 251
N & | manng 300 ml (BIA, polgdwica drobiowa 30 suma cukrow
&| & |GLU) g (GLU, SEL, GOR) prostych [g] 61,8
§ pomidor z cebulkg 150
o
= Eielbasa krakowska 30
S | 9(BIA, MIE, SOJ, SEL,
S | GOR)
[=)]
5 | masto 82% tluszczu 10 | kasza jeczmienna na kawa zbozowa z jogurt owocowy 150 g Energia [kcal] 2 422,6
= | g(BIA) sypko 200 g (GLU) mlekiem 250 ml (BIA) (BIA) Biatko ogétem [g]
I chleb firmowy kroj, Szynka duszona 70 g chleb firmowy kroj, 6,1
ﬁ chleb razowy kroj 1009 | (MIE) chleb razowy kroj 100 g Ttuszez [g] 77,7
2 | (GLU,JAJ, ZIA) buraczki z cebulkq i (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
E |salata 209 olejem rzepakowym masto 82% ttuszczu 10 ogotem [g] 358,2
z @ | szynkowa wieprzowa 150 g g (BIA) Sal [mg] 2 201,6
2 2 | 509 (BIA, GLU, SOJ, sos naturalny-lekki 100 salata 20 g kw. tluszcz. nasycone
- | © |SEL GOR) g (GLU) jabtko 1509 ogbtem [g] 30,4
NG § Zupa mleczna z ptatkami | Zupa brokutowa z jajko gotowane 1 szt Btonnik pokarmowy
S | & |owsianymi 300mi(BIA, | kiuseczkami 300 g (JAJ) [o] 268
§ g | GLY) (GLU, JAJ, SOJ, SEL, Paprykarz rybny - suma cukrow
3 -z | herbata z cukrem 250 GOR) lekkostrawny z prostych [g] 73,5
s [m kompot wieloowocowy * warzywami i koperkiem
g | miod25 1szt 250 g 50 g (BIA, SEL)
e pomidor z siemieniem
§ Inianym 150 g
o
[=)]
5 | masto 82% tluszczu 10 | ziemniaki z koperkiem ciasto drozdzowe kawa zbozowa z twarozek waniliowy Energia [kcal] 2 327,7
= | 9(BIA) 2009 -wypiek 90g (BIA, mlekiem 250 ml (BIA) 150 g (BIA) Biatko ogétem [g]
S chleb firmowy kroj, Filet z kurczaka GLU, JAJ) chleb firmowy kroj, ,
ﬁ chleb razowy kroj 100g | gotowany * 80 g (SOJ, chleb razowy kroj 100 g Tiuszcz [g] 82,4
2 | (GLU, JAJ, ZIA) SEL, GORL (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
- H satata 20 g sos potrawkowy 100 ml masto 82% tluszczu 10 ogotem [g] 328,6
L @ | poledwica sopocka 50 | (GLU, JAJ, SEL) g (BIA) Sl [mg] 2 163,7
g ER ) surowka z marchewki i safata 20 ¢ kw. tluszcz. nasycone
N 5 | jogurt naturalny 150 g jabtka z olejem safata z pomidorem i ogotem [g] 26,7
S é (BIA) rzepakowym 150 g sosem vinegrette 100 g Btonnik pokarmowy
) S | herbata z cukrem 250 | barszcz czerwony z (DWU, GOR) [g] 313
< g [m makaronem 300 ml szynka bartnika 50 g suma cukréw
§ o | satatka jarzynowa z (GLU, JAJ, SEL) (BIA, GLU, SOJ, SEL, prostych [g] 78,6
S | jogurtem 150 g (JAJ, kompot wieloowocowy * GOR)
3 | DWU,GOR) 250 g
o
£
S
[=)]
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