P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-21 do dnia 2024-06-27 KUCHNIA INOWROCtAW

1 3 4 5 6 7
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mlecznaz Zupa ogorkowa z fasolka po bretonsku mus z kaszy jaglanej z Energia [kcal] 2 274,2
makaronem 300 ml ziemniakami i zielening, 200 g (BIA, GLU, MIE, | owocami 1 szt Biatko ogétem [g]
(BIA, GLU, JAJ) 300 ml (GLU, SEL) S0J, SEL, ROS) 93,6
herbata owcowa 250 g | Jajko w sosie pieczywo razowe 50 g Thuszcz [g] 84,3
pieczywo mieszane musztardowym 100 g (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany

pszenno-zytnie 50 g

(JAJ, DWU, GOR)

masto 82% tluszczu 15

ogotem [g] 316,6

GOR)

rukola 15 g

masto 82% tluszczu 15
g (BIA)

pomarancza 0,5 szt

safatka z ogorka
kiszonego 150 g
ser zotty 30 g (BIA)

£ | o | (GLU, JAJ, ZIA) Kompot 250 g g (BIA) Sol [mg] 2 768,4
‘s | = | pieczyworazowe 50g | pomarancza (100g) 0,5 kawa zbozowa z kw. ttuszcz. nasycone
S | 2 | 6Ly Al zia) szt miekiem 250 ml (BIA) ogbtem [g] 35,4
S 2 | satata 20g ziemniaki z koperkiem safata 20 g Btonnik pokarmowy
< | 8 | masto82% tluszczu 15 [ 200 g pieczywo mieszane [a] 36,6
S| % |oBA) marchewka gotowana * pszenno-zytnie 50 g suma cukrow
twardg ze szczypiorkiem | 150 g (GLU) (GLU, JAJ, ZIA) prostych [g] 61,5
70 g (MLE) Szynka drobiowa 30g
safatka z ogdrka (BIA, GLU, SOJ, SEL,
zielonego z rzodkiewka GOR)
zielening i olejem
rzepakowym 150 g
zupa mleczna z kaszka | kompot 250 g kawa zbozowa z sok pomidorowy 1 szt Energia [kcal] 2 364,9
manng 300 ml (BIA, Zupa koperkowa z mlekiem 250 ml (BIA) | 3301 Biatko ogétem [g] 71
GLU) ziemniakami 300 ml Safatka z papryki Thuszez [g] 114,6
chleb razowy krojony (GLU, SEL) konserwowej i ogorka Weglowodany
509 (GLU, JAJ, ZIA) Zraz wieprzowy z konserwowego 150 g ogotem [g] 290,7
masto 82% tiuszczu 15 | karkowki 120 g (GLU, (GOR) Sl [mg] 2 210,5
© g (BIA) JAJ, ZIA) Parowki cienkie , kw. ttuszcz. nasycone
3 o | chieb firowy krojony 50 ziemniaki z koperkiem ketchup 100 g (BIA, ogoétem [g] 28,1
& | £ |9(GLU, JAJ, ZIA) 200 g GLU, MIE, SOJ, SEL, Btonnik pokarmowy
Q| & | pomidor ze so0s naturalny 100 g GOR) [g] 29,1
o | & | szczypiorkiemi GLU herbata z cukrem 250 suma cukrow
3 | 8 | stonecznikiem 150 g kapusta modra na cieplo ml prostych [g] 54,7
S| % |szynka 309 (MIE, 150 g (GLU) chleb firmowy krojony
o~ DWU) (pszenno-zytni) 50 g
safata 20 g (GLU, JAJ, ZIA)
herbata owcowa 250 g masto 82% tluszczu 15
pasta g (BIA)
drobiowo-jarzynowa z chleb razowy krojony
zielening 50 g (SEL) 509 (GLU, JAJ, ZIA)
safata 20 g
Kakao namleku 300 ml | Rosét z makaronem i chleb firmowy krojony sok owocowy 330 ml 1 Energia [kcal] 2 292
(BIA) natkq pietruszki 350 ml (pszenno-zytni) 50 g szt Biatko ogétem [g]
chleb firmowy krojony (GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, ZIA) \
(pszenno-zytni) 50 g Udziec z kurczaka masto 82% tluszczu 15 Tiuszez [g] 94,3
o (GLU, JAJ, ZIA) duszony 120g g (BIA) Weglowodany
N masto 82% tluszczu 15 | ziemniaki miode z twarozek z zielening ogotem [g] 273,4
8| 2|gmA) koperkiem 200 g 50 g (MLE) Sol [mg] 2 095,7
S| 2| chleb razowy krojony suréwka z marchwi i Satatka ziemniaczna z kw. ttuszcz. nasycone
S % | 509 (GLU, JAJ, ZIA) jabtka z olejem ogorkiem kiszonym 150 ogétem [g] 31,5
S | 8 | jajkogotowane 1 szt rzepakowym 150 g (JAJ) Btonnik pokarmowy
S| %A sos naturalny-lekki~ 100 chleb razowy krojony [o] 269
& salata 20 g g (GLU) 509 (GLU, JAJ, ZIA) suma cukréw
szynka konserwowa 30 | Kompot 250 g safata 20 g prostych [g] 56,7
g (BIA, GLU, MIE, SOJ, kietbasa krakowska 30
SEL, GOR) g (BIA, MIE, SOJ, SEL,
pomidor 100 g GOR)
jogurt naturalny 150 g Zupa pomidorowa z kawa zbozowa z owsianka z owocami 1 Energia [kcal] 2 339,2
BIA zem 300 ml (GLU, miekiem 250 ml (BIA) | szt(GLU, MLE) Biatko ogétem [g]
herbata z cukrem 250 EL) chleb razowy krojony 69,9
mi Stek wieprzowy z 509 (GLU, JAJ, ZIA) Thuszez [g] 104,5
~ chleb firmowy krojony cebulkg 130 g (GLU, masto 82% tluszczu 15 Weglowodany
< pszenno-zytni) 50 g S0J, SEL, GOR) g (BIA ogotem [g] 308,7
N © GLU, JAJ, ZIA) ziemniaki mtode z szynkowa wieprzowa Sol [mg] 2 637,6
2| = [ chleb razowy krojony koperkiem 200 g 309 (BIA, GLU, SOJ, kw. tluszcz. nasycone
S | 2 |50g(GLU, JAJ, ZIA) kompot owocowy 250¢ SEL, GOR) ogotem [g] 38,3
S £ | Marmolada 50 g suréwka z kapusty chleb firmowy krojony Btonnik pokarmowy
s | 8 | bwWU) kiszonej i olejem (pszenno-zytni) 50 g [o] 28,7
3 - | szynka wieprzowa 509 | rzepakowym 150 g (GLU, JAJ, ZIA) suma cukrow
§ (BIA, GLU, SOJ, SEL, safata 20 g prostych [g] 73,2
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zupa mleczna z zacierkg,
300 ml (BIA, GLU, JAJ)
herbata z cytryng 250 g
pieczywo

pszenno-zytnie 50 g
(GLU, JAJ, ZIA)

tazanki z kapustg i
pieczarkami 300 g
(BIA, GLU, JAJ, MIE,
S0J, SEL)

Barszcz ukrainski z
fasola. 300 ml (GLU,

kawa zbozowa z
miekiem 250 ml (BIA)
masto 82% tluszczu 15
g (BIA)

safatka $ledziowa w
curry 100 g (DWU)

mus warzywno-owocowy
1 szt

Energia [keal] 2 472,3

Biatko ogétem [g]
97,8

Thuszcz [g] 106,1

Weglowodany
ogotem [g] 315

papryka $wieza 150g
szynka konserwowa 30
g (BIA, GLU, MIE, SOJ,
SEL, GOR)

Paréwka cienka,ketchup
60 ?I(GLU' MIE, SEL,
DWU)

pieczywo razowe 50¢
(GLU, JAJ, ZIA)

2 - masto 82% ttuszczu 15 | SEL, DWU, ROS) safata 20 g Sol [mg] 7 451,5
= | = |g(BA) surowka z selera i jabtka poledwica drobiowa 30 kw. tluszcz. nasycone
3 | 2 | pieczyworazowe 50g | 1509 (SEL) g (GLU, SEL, GOR) ogétem [g] 32,8
& | B | (GLU, JAJ, ZIA) kompot wieloowocowy * Satatka z papryki Btonnik pokarmowy
3 | 8 |jajkogotowane 1 szt 250 g konserwowe] i ogorka [g] 38,3
S (JAJ konserwowego 150 g suma cukréow
o safata 20 g (GOR) prostych [g] 71,7
pomidor z cebulkq i pieczywo
stonecznikiem 150 g pszenno-zytnie 50 g
Szynka drobiowa 309 (GLU, JAJ, ZIA)
(BIA, GLU, SOJ, SEL, pieczywo razowe 50g
GOR) (GLU, JAJ, ZIA)
masto 82% ttuszczu 15 | ziemniaki mtode z ciasto drozdzowe cukinia pieczona z twarozek waniliowy Energia [kcal] 2 618
g (BIA) koperkiem 200 g -wypiek 90 g (BIA, ziotami 150 g 150 g (BIA) Biatko ogétem [g]
pieczywo mieszane buraczki gotowane 150 | GLU, JAJ) pieczywo mieszane 101,4
pszenno-zytnie 50 g g pszenno-zytnie 50 g Thuszcz [g] 108
(GLU, JAJ, ZIA) Zupa dyniowa z (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
pieczyworazowe 50g | kluseczkami i natkg thuszcz roglinny do ogétem[g] 331,5
(GLU, JAJ, ZIA) pietruszki 300 g (GLU, smarowania 15 g (BIA) Sél [mg] 2 193,6
s roszponka 20 g JAJ) safata 20 g kw. tluszcz. nasycone
S | o | kielbasa krakowska 30 | Sztuka migsa (szynka ) pieczywo razowe 50¢ ogotem [g] 38,5
- g g (BIA, MIE, SOJ, SEL, | 70 g (MIE) (GLU, JAJ, ZIA) Btonnik pokarmowy
N § GOR) kompot wieloowocowy * kawa zbozowa z [o] 66,4
< | B | pomidor 100 g 2509 mlekiem 250 ml (BIA) suma cukrow
N | & | pasta sos chrzanowy 100g Paprykarz rybny - prostych [g] 74,6
& brokutowo-twarogowa (GLU, SEL) lekkostrawny z
100 g (MLE) warzywami i koperkiem
Zupa mleczna z ptatkami 50 g (BIA, SEL)
owsianymi 300 ml (BIA, szynka konserwowa 30
GLU) g (BIA, GLU, MIE, SOJ,
herbata owcowa 250 g SEL, GOR)
ogorek konserwowy
100 g (GOR)
jogurt naturalny 150 g Zupa owocowa z kawa zbozowa z banan(180g) 1 szt Energia [kcal] 2 418,9
(BIA) makaronem 300 ml miekiem 250 ml (BIA) Biatko ogétem [g]
herbata owcowa 250 g | (GLU, JAJ, SOJ, ZIA) pieczywo mieszane 103,6
pieczyworazowe 509 | ryz nasypko 2009 pszenno-zytnie 50 g Tiuszez [g] 87,5
(GLU, JAJ, ZIA) marchewka z groszkiem (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
% masto 82% ttuszczu 15 | 150 g (GLU, S02) masto 82% tuszczu 15 ogdtem [g] 327,1
s g (BIA) sos potrawkowy 100 ml g (BIA) Sol [mg] 2 121,7
2| £ | pieczywo (GLU, JAJ, SEL) ser 2oty 30 g (BIA) kw. tuszcz. nasycone
2 | 2 | pszenno-zytnie 50 g udziec z kurczaka satatka z ogorka ogotem [g] 34,1
S| Z | (6LU, JAJ, ZIA) gotowany 1209 Zielonego z rzodkiewka Btonnik pokarmowy
< | 8 | roszponka 20 g zielening i olejem [g] 29,1
§ - | twarozek z zielening rzepakowym 150 g suma cukréw
N 50 g (MLE) salata 20 g prostych [g] 89,9
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