P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-28 do dnia 2024-07-04 KUCHNIA INOWROCtAW

1 3 4 5 6 7
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa mleczna z ptatkami | Zupa jarzynowa z kawa zbozowa z mus owocowo-warzywny | Energia [kcal] 2 396
owsianymi 300 ml (BIA, | fasolka szparagows i mlekiem 250 ml (BIA) 1 szt Biatko ogétem [g]
GLU natkq pietruszki 300 g chleb firmowy krojony 89,6
herbata zcytryng 250 g | (GLU, SEL) (pszenno-zytni) 50 g Thuszcz [g] 106,5
chleb firowy krojony 50 | kompot owocowy 250 (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
g (GLU, JAJ, ZIA) Kotlet rybny smazony masto 82% tluszczu 15 ogdtem [g] 293,4
chleb razowy krojony 100 g (GLU, JAJ, RYB, g (BIA Sol [mg] 2 440,9
% 509 (GLU, JAJ, ZIA) S0J, ZIA) chleb razowy krojony kw. tluszcz. nasycone
| o |salata 20g suréwka wiosenna z 509 (GLU, JAJ, ZIA) ogodtem [g] 32,7
& g pasta jajeczna z kapusty pekinskiej z salata 20 g Btonnik pokarmowy
N 3 | zielening 50 g (BIA, olejem rzepakowym safatka z ogorka [g] 28,8
S| B8 |JA)) 150 g kiszonegoz marchewka, suma cukrow
S | & | satataz pomidorem , arbuz 200 g cebula i olejem prostych [g] 79,1
54 sosem vinegrette i ziemniaki z koperkiem rzepakowym 150 g
stonecznikiem 150 g 200 g kietbasa krakowska 50
(DWU, GOR) g (BIA, GLU, MIE, SEL,
poledwica drobiow GOR)
cienka 309 (GLU,
SEL, GOR)
masto 82% tluszczu 15
g (BIA)
jogurt naturainy 150 g Krupnik z kaszy twardg z koperkiem 40 | Ciastko FIT 1 szt Energia [kcal] 2 174
(BIA) jeczmiennej z zielening g (MLE) Biatko ogétem [g]
chleb razowy krojony 300 ml (GLU, SEL) pomidor z cebulkg 150 72,5
509 (GLU, JAJ, ZIA) Pieczen rzymska g Thuszez [g] 89,2
masto 82% tluszczu 15 | pieczona 100 g (BIA, herbata z cytryng 250 g Weglowodany
g (BIA) GLU, JAJ, ZIA(}] chleb firowy krojony 50 ogotem [g] 266,3
£ kawa zbozowa z kompot owocowy 2509 g(GLU, JAJ, ZIA) Sol [mg] 2 934,3
2 | o | mlekiem 250 ml (BIA) mizeria 150 g (BIA) masto 82% ttuszczu 15 kw. ttuszcz. nasycone
> 3 chleb firmowy krojony ziemniaki z koperkiem g (BIA) ogotem [g] 36,8
Q|3 (pszenno-zytni) 50 g 200 g chleb razowy krojony Btonnik pokarmowy
S| B | (6L, JAJ, ZIA) 509 (GLU, JAJ, ZIA) [o] 254
S | &£ |salata 20 kietbasa krakowska 30 suma cukréw
& poledwica z warzywami g (BIA, MIE, SOJ, SEL, prostych [g] 51,2
30 g (GLU, MIE, SOJ, GOR)
SEL)
jabtko 150 8
ser topiony 30 g (BIA)
sos pomidorowy 100 ml
(GLU, SOJ, SEL, GOR)
Kakao na mleku 300 ml | Ros¢t z makaronem i chleb firowy krojony 50 | sok pomidorowy 1 szt Energia [kcal] 2 159,5
(BIA) natka, ietruszki 350 ml g(GLU, JAJ, ZIA) 3301 Biatko ogotem [g]
pieczywo (GLU, JAJ, SEL) masto 82% tluszczu 15 04,3
pszenno-zytnie 50 g Udziec z kurczaka g (BIA) Thuszcz [g] 79,6
© (GLU, JAJ, ZIA) duszony 120g ogorek zielony z Weglowodany
@ masto 82% ttuszczu 15 | ziemniaki z koperkiem zielening 150 g ogotem [g] 278,3
S | = |g(BIA) 200 g chleb razowy krojony Sol [mg] 2 292,3
2| 3 | chleb razowy krojony suréwka z marchwi i 509 (GLU, JAJ, ZIA) kw. tluszcz. nasycone
g | & | 509 (GLU, JAJ, ZIA) jabtka z olejem salata 20 g ogdtem [g] 24,7
& | B | safatka rzepakowym 150 g pasta Btonnik pokarmowy
3 | & | warzywno-ryzowa 1509 | kompot wieloowocowy * drobiowo-jarzynowa z [a] 27,6
S (BIA, JAJ, DWU) 250 g Zielening 50 g (SEL) suma cukréw
o salata 20 g sos naturalny-lekki 100 kietbasa krakowska 30 prostych [g] 39,1
szynka Bartnika 50 g g (GLU) g (BIA, MIE, SOJ, SEL,
(BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR)
GOR) herbata z cukrem 250
mi
pieczywo Zupa pieczarkowa z herbata zcytryng 250 g | banan(150g) 1 szt Energia [kecal] 2 095,3
pszenno-zytnie 50 g makaronem i zielening, twarozek z rzodkiewka i Biatko ogétem [g]
(GLU, JAJ, ZIA) 300 ml (GLU, JAJ, SEL) szczypiorkiem 509 76,3
masto 82% tluszczu 15 | kotlet schabowy (MLE) Thuszez [g] 78,5
g (BIA) panierowany 120 g chleb firmowy krojony Weglowodany
3 chleb razowy krojony (GLU, JAJ, MIE) ?pszenno-zytni) 50 g ogétem [g] 299,7
2 509 (GLU, JAJ, ZIA) kapusta modra na cieplo GLU, JAJ, ZIA) Sol [mg] 1 362,6
8 | g |logurt naturainy 150 g 150 g (GLU) masto 82% tuszczu 15 kw. ttuszcz. nasycone
s g (BIA) ziemniaki z koperkiem g (BIA) ogotem [g] 28,9
2| & | kawa zbozowa z 200 pomidor z siemieniem Btonnik pokarmowy
S | B | mlekiem 250 mI(BIA) | kompot wieloowocowy * Inianym 150 g [o] 354
S & | kurczak w galarcie 250 g chleb razowy krojony suma cukrow
s -wedlina 30 g (GLU, 509 éGLU, JAJ, ZIA) prostych [g] 55,4
54 S0J, SEL, GOR) poledwica z warzywami
Pasta z soczewicy i 30 g(GLU, MIE, SOJ,
marchewki 709 SEL)
safata 20 g safata 20 g
papryka $wieza 1509
jabtko 1509
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zupa mleczna z zacierkg,
300 ml (BIA, GLU, JAJ)
herbata z cytryng 250 g
chleb firmowy krojony
(pszenno-zytni) 50 g
(GLU, JAJ, ZIA)

wafrébka drobiowa
duszona z cebulkg i
jabtkiem 130 g (GLU)
Zupa szpinakowa z
ryzem 300 ml (GLU)
Suéwka z warzyw

ciasto drozdzowe
-wypiek 90g (BIA,
GLU, JAJ)

kawa zbozowa z
milekiem 250 ml (BIA)
masto 82% tluszczu 15
g (BIA)

safata 20 g

safatka ukrainska ( z

mus warzywno-owocowy
1 szt

Energia [kcal] 2 488,1
Biatko ogétem [g]

4,3

Thuszcz [g] 102,9
Weglowodany
ogotem [g] 309,6

Inianym 150 g
safata 20 g

chleb razowy krojony
509 (GLU, JAJ, ZIA)

bigos z cukinii 150 g
(BIA, GLU, MIE, SOJ,
SEL, GOR)

2 - masto 82% ttuszczu 15 | mieszamych z kapustg i fasola) 150 g (JAJ, Sél [mg] 2 075,9
2| = |g(BIA) olejem rzepakowym ze DWU, GOR) kw. ttuszcz. nasycone
& | 2 | chleb razowy krojony stonecznikiem 150 g chleb firmowy krojony ogdtem [g] 33,9
= | & | 509 (GLU, JAJ, ZIA) (JAJ, DWU) (pszenno-zytni) 50 g Btonnik pokarmowy
S | 8 |jajkogotowane 1 szt kompot wieloowocowy * (GLU, JAJ, ZIA) [a] 27,8
S| | ad 250 chleb razowy krojony suma cukréw
o satata 20 g ziemniaki z koperkiem 509 (GLU, JAJ, ZIA) prostych [g] 57,8
pomidor z cebulkg 150 | 200 g szynka konserwowa 50
g g (BIA, GLU, MIE, SOJ,
zynka drobiowa 30g SEL, GOR)
(BIA, GLU, SOJ, SEL,
GOR)
zupa mleczna z kaszg, ziemniaki z koperkiem kawa zbozowa z jogurt owocowy 150 g Energia [kcal] 2 232,1
jeczmienng 300 ml 200 mlekiem 250 ml (BIA) | (BIA) Biatko ogétem [g]
(BIA, GLU) chtodnik wiosenny 300 masto 82% tluszczu 15 83,2
masto 82% ttuszczu 15 | g (BIA) g (BIA) Tiuszez [g] 85,3
g (BIA) Pulpet wieprzowy safata 20 g Weglowodany
chleb firmowy krojony gotowany 909 (GLU, chleb razowy krojony ogotem [g] 308,5
8 (pszenno-zytni) 50 g JAJ, SOJ, SEL, GOR, 509 (GLU, JAJ, ZIA) Sol [mg] 2 645,8
S | = | (GLU,JAJ, ZIA) ZIA) twarozek z zielening kw. ttuszcz. nasycone
- & | chleb razowy krojony sos pomidorowy 100 ml 50 g (MLE) ogotem [g] 36,2
NS E 509 (GLU, JAJ, ZIA) (GLU, SOJ, SEL, GOR) satatka szwedzka 150 Btonnik pokarmowy
Q| & |salata 20¢g kompot ** 250 g [o] 27
§ & | szynkowa wieprzowa bukiet warzyw z ziotami szynka konserwowa 30 suma cukréw
N 309 (BIA, GLU, SOJ, 150 g %‘(:_BIA, GLU, MIE, SOJ, prostych [g] 81,1
SEL, GOR) L, GOR)
satatka makaromowa z chleb firmowy krojony
pieczarka 150 g (GLU, (pszenno-zytni) 50 g
, (GLU, JAJ, ZIA)
herbata z cytryng 250 g
jabtko 1509
jogurt naturalny 150 g Zupa ogorkowa z kawa zbozowa z mus warzywno-owocowy | Energia [kcal] 2 159,4
BIA ziemniakami i zielening, miekiem 250 ml (BIA) 1 szt Biatko ogétem [g]
chleb firmowy krojony 300 ml (GLU) chleb firmowy krojony 86,1
(pszenno-zytni) 50 g gulasz (pszenno-zytni) 50 g Thuszcz [g] 105,7
o (GLU, JAJ, ZIA) wieprzowy-duszony 70 (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
e masto 82% tluszczu 15 | g (GLU, SEL) masto 82% tluszczu 15 ogotem [g] 237,4
gl e|9 (BIA) satatka z buraczka ze g (BIA) Sol [mg] 1 726,4
N | & | pasta stonecznikiem i olejem chleb razowy krojony kw. tluszcz. nasycone
S | & | drobiowo-jarzynowa z rzepakowym 150 g 509 (GLU, JAJ, ZIA) ogétem [g] 35,7
5 | & | zielening 50 g (SEL) kasza jeczmienna na satata 20 g Btonnik pokarmowy
3 | & | herbata zcytryng 250 g | sypko 200 g (GLU) poledwica drobiow [g] 26,1
S ser zotty 30 g (BIA) sos naturalny-lekki 100 cienka 509 (GLU, suma cukrow
o pomidor z siemieniem g (GLU) SEL, GOR) prostych [g] 32,9

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.10.24

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona2z2

Wydrukowat: Lidia, Data i godzina wydruku: 2024-06-27 13:18:35

Wtasnos¢ P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0.. Wszelkie prawa zastrzezone



