P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-21 do dnia 2024-06-27 KUCHNIA INOWROCtAW

rozdrobniony 150 g
kietbasa krakowska 30
g (BIA, MIE, SOJ, SEL,
GOR)

1 3 4 5 6 7
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mlecznaz Kompot 250 g pasta z jaj z Zielening mus z kaszy jaglanej z Energia [kcal] 2 063,9
makaronem 300 ml ryz zjabtkiem i 70 g (BIA, JAJ) owocami 1 szt Biatko ogétem [g]
(BIA, GLU, JAJ) cynamonem 3009 pieczywo mieszane 73,3
x herbata owcowa 250 g | (BIA) pszenno zytnie 100 g Tiuszcz [g] 47,9
© | & [twardg zkoperkiem 70 | sos waniliowy 100 ml (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
2| 8 | g(MLE) (BIA, GLU) masto 82% tluszczu 15 ogotem [g] 345,9
S| £ |salata 209 Zupa ziemniaczna z g (BIA Sol [mg] 1 319,7
S | S | Marmolada 20 g natkq pietruszki 300 ml kawa zbozowa z kw. ttuszcz. nasycone
| & | (bwu) (GLU, SEL) miekiem 250 ml (BIA) ogotem [g] 23
& pieczywo mieszane safata 20 g Btonnik pokarmowy
pszenno zytnie 100 g pomidor 100 g [g] 17,3
(GLU, JAJ, ZIA) suma cukréw
prostych [g] 111
zupa mleczna z kaszkg | kompot 250 g Paréwka cienka 2 sok pomidorowy 1 szt Energia [kcal] 2 291,8
manng 300 ml (BIA, Zupa koperkowa z szt-mielona , ketchup 3301 Biatko ogétem [g]
GLU) ziemniakami 300 ml 100 g (GLU, MIE, SEL, 84,9
butka kielecka krojona | (GLU, SEL, DWU) DWU) Thuszez [g] 99
£ (pszenna) 100 g (GLU, | ziemniaki z koperkiem kawa zbozowa z Weglowodany
S | & | JAJ, SOJ, ZIA) 200 g miekiem 250 ml (BIA) ogotem [g] 289,3
& § masto 82% tluszczu 15 | buraczki gotowane 150 butka kielecka krojona Sal [mg] 3 054,8
S [ S [g(BIA) g (pszenna) 100 g e GLU, kw. ttuszcz. nasycone
&8 | ‘g | herbata owcowa 250 g | gulasz JAJ, SOJ, ZIA) ogotem [g] 40,1
S| & |satata 20g wieprzowy-duszony 70 masto 82% tluszczu 15 Btonnik pokarmowy
& Pomidor b/z skorki g (GLU, SEL) g (BIA) [g] 251
rozdrobmony 150 g bukiet warzyw z ziotami suma cukréw
pasta 150 g prostych [g] 61
drobiowa-jarzynowa 80
g (SEL)
Kakao na mleku 300 ml | Rosét z makaronem i herbata z cukrem 250 sok owocowy 330 ml 1 Energia [keal] 2 144
(BIA) natk& pietruszki 350 ml mi szt Biatko ogétem [g]
butka kielecka krojona JAJ, SEL) butka kielecka krojona 107,6
(pszenna) 100 g (GLU, marchew gotowana 150 (pszenna) 100 g(GLU, Thuszez [g] 77,6
© JAJ, SOJ, ZIA) g JAJ, SOJ, ZIA) Weglowodany
° masto 82% tluszczu 15 | ziemniaki miode z masfo 82% tuszczu 15 ogdtem [g] 269
3| < |9(BIA) koperkiem 200 g g (BIA) Sol [mg] 1 724,6
2 § pasta jajeczna z Udziec z kurczaka Pomidor b/z skorki kw. ttuszcz. nasycone
3 | © | zelening 50g(BIA, |duszony 120g rozdrobniony 150 g og6tem [g] 29,8
o | | JA)) sos naturalny-lekki 100 safata 20 g Btonnik pokarmowy
S| o |satata 20g g (GLU) twarozek z zielening [a] 20,9
S szynka konserwowa 30 | kompot owocowy 250 g 50 g (MLE) suma cukréw
N (BIA, GLU, MIE, SOJ, kietbasa krakowska 30 prostych [g] 67,6
EL, GOR) g (BIA, MIE, SOJ, SEL,
pomidor B/Z SKORKI GOR)
ROZDROBNIONY 100
9
jogurt naturalny 150 g Zupa pomidorowa z kawa zbozowa z owsianka z owocami 1 Energia [kcal] 2 020,9
BIA ryzem 300 ml (GLU, miekiem 250 ml (BIA) | szt(GLU, MLE) Biatko ogétem [g] 67
herbata z cukrem 250 SEL) butka kielecka krojona Tiuszcz [g] 68,6
mi ziemniaki z koperkiem (pszenna) 100 g(GLU, Weglowodany
3 butka kielecka krojona | 200 g JAJ, S0, ZIA) ogotem [g] 303,9
s (pszenna) 100 g (GLU, | kalafior z butka tartg i masto 82% tluszczu 15 S6l [mg] 2 233,7
B | < |JAJ,SOJ, ZIA) tluszczem 150 g (GLU) g (BIA) . kw. ttuszcz. nasycone
g § masto 82% tluszczu 15 | Pulpet wieprzowy 909 szynkowa regionalna ogoétem [g] 29,1
S| 2 |9(BIA) (GLU, JAJ, SOJ, SEL, 509 (BIA, GLU, SOJ, Btonnik pokarmowy
| g |rukola 159 GOR, ZIA) SEL, GOR) [o] 18,5
& | & | szynkadrobiowa . 50¢ | sos koperkowy 100 ml cukinia z pomidorami i suma cukrow
3 (BIA, GLU, SOJ, SEL, | (GLU, SOJ, SEL, GOR) ziotami 150 g prostych [g] 72,7
< GOR) kompot owocowy 2509 safata 20 g
Marmolada 50 g
(bwu)
Pomidor b/z skorki
rozdrobniony 150 g
herbata z cytryng 250 g | Zupa szpinakowa z kawa zbozowa z mus warzywno-owocowy | Energia [keal] 2 233,7
Pieczywo pszenne 100 [ ryzem 300 ml (GLU) miekiem 250 ml (BIA) 1 szt Biatko ogotem [g]
g(GLU, JAJ, SOJ, ZIA) | Udko gotowne 140 g Pieczywo pszenne 100 1131
tluszcz roélinny do sos pomidorowy 100 ml g (GLU, JAJ, SOJ, ZIA) Thuszez [g] 77,4
x smarowania 15 g (BIA) | (GLU, SOJ, SEL, GOR) tluszcz roslinny do Weglowodany
g safata 20 g seler gotowana 150 g smarowania 15 g (BIA) ogotem [g] 285
= | £ | pastajajeczna z (BIA, GLU) . safata 20 g Sol [mg] 2 274,8
3 | £ | Zelening 50 g (BIA, ziemniaki z koperkiem szynka drobiowa . 50 ¢ kw. thuszcz. nasycone
S [ & |JAY) 200 g (BIA, GLU, SOJ, SEL, ogétem [g] 23,3
< | & | zupa mleczna z zacierkg | kompot owocowy 2509 GOR) Btonnik pokarmowy
S 300 ml (BIA, GLU, JAJ) bukiet warzyw z ziotami [a] 19,2
o~ Pomidor b/z skorki 150 g suma cukrow

prostych [g] 57,7
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masto 82% ttuszczu 15
g (BIA)

Pieczywo pszenne 100
g(GLU, JAJ, SOJ, ZIA)
Zupa mleczna z ptatkami

ziemniaki mtode z
koperkiem 200 g
buraczki gotowane 150

g
Zupa dyniowa z

ciasto drozdzowe
-wypiek 90g (BIA,
GLU, JAJ)

szynka bartnika 30 g
(BIA, GLU, SOJ, SEL,
GOR)

kawa zbozowa z
miekiem 250 ml (BIA)

twarozek waniliowy
150 g (BIA)

Energia [kcal] 2 558,2
Biatko ogétem [g]
8,8

T’Iuszcz [g] 102,3
Weglowodany

roszponka 20 g
szynka konserwowa 30
g (BIA, GLU, MIE, SOJ,
SEL, GOR)

(JAJ, SEL)

s owsianymi 300 ml (BIA, | kluseczkami i natkg Pieczywo pszenne 100 ogotem [g] 324
o [ o | GLU) pietruszki 300 g (GLU, g (GLU, JAJ, SOJ, ZIA) Sal [mg] 1 666,3
- § kietbasa krakowska 30 | JAJ) masto 82% tluszczu 10 kw. ttuszcz. nasycone
S | & | 9(BIA MIE, SOJ, SEL, | Sztukamigsa (szynka ) g (BIA) ogétem [g] 40,4
< | 2| GOR) 70 g (MIE) satata 20 g Btonnik pokarmowy
S | & |roszponka 20 g sos koperkowy 100 ml Paprykarz rybny - [a] 211
54 pasta (GLU, SOJ, SEL, GOR) lekkostrawny z suma cukréow
brokutowo-twarogowa kompot wieloowocowy * warzywami i koperkiem prostych [g] 77,8
100 g (MLE) 250 g 50 g (BIA, SEL)
herbata owcowa 250 g pomidor b/z skorki
pomidor b/z skorki rozdrobniony 100 g
rozdrobniony 100 g
jogurt naturalny 150 g Zupa koperkowa z kawa zbozowa z banan(180g) 1 szt Energia [kcal] 2 547
(BIA) ziemniakami 300 ml miekiem 250 ml (BIA) Biatko ogotem [g]
herbata z cukrem 250 (GLU, SEL, DWU) Pieczywo pszenne 100 9,3
ml ryz nasypko 2009 g(GLU, JAJ, SOJ, ZIA) Thuszez [g] 110,2
3 Pieczywo pszenne 100 | marchewka gotowana * masto 82% tluszczu 15 Weglowodany
5 g(GLU, JAJ, SOJ, ZIA) | 150 g (GLU) g (BIA) ogotem [g] 303
z £ | masto 82% tuszczu 15 | udziecz kurczaka safata 20 g Sol [mg] 3 401,7
~ | £ |9(BIA) gotowany 1209 Parowka cienka 2 kw. tluszcz. nasycone
& | & | twarozek z Zielening so0s potrawkowy 100 ml szt-mielona , ketchup ogotem [g] 38
S | & | 509 (MLE) (GLU, JAJ, SEL) 120 g (GLU, MIE, SEL, Btonnik pokarmowy
S Pomidor b/z skorki DWU) [o] 28,8
& rozdrobniony 150 g Pastaz selera 150 g suma cukrow

prostych [g] 51,9
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