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roszponka    20 g
masło 82%
tłuszczu   10 g
(BIA)
herbata owcowa  
250 g
 chleb firmowy
kroj, chleb razowy
kroj   100 g (GLU,
JAJ, ZIA)
jajko gotowane   1
szt (JAJ)
zupa mleczna z
kaszką manną 
300 ml (BIA, GLU)
rzodkiewka   100 g
pasta
drobiowo-jarzynow
a z zieleniną   50 g
(SEL)

Zupa dyniowa z
ziemniakami i
natką pietruszki 
300 g (GLU, SOJ,
SEL, GOR)
kompot
wieloowocowy * 
250 g
Leniwe pierogi z
masłem
(gotowane)  300 g
(BIA)
arbuz  200 g
surówka z
marchwi i jabłka z
olejem 
rzepakowym  150
g

sałata  20 g
 chleb firmowy
kroj, chleb razowy
kroj   100 g (GLU,
JAJ, ZIA)
masło 82%
tłuszczu   10 g
(BIA)
kawa zbożowa z
mlekiem  250 ml
(BIA)
sałatka ukraińska (
z fasolą)   150 g
(JAJ, DWU, GOR)
kiełbasa
krakowska  50 g
(BIA, GLU, MIĘ,
SEL, GOR)

sok pomidorowy 1
szt   330 l

  Energia  [kcal] 2
224,3 
  Białko ogółem
[g]  113 
  Tłuszcz [g]  70,7
  Węglowodany
ogółem [g]  282,2 
  Sól [mg] 2 053,7 
  kw. tłuszcz.
nasycone
ogółem [g]  26 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
24,5 
  suma cukrów
prostych [g]  56,8

zupa mleczna z
kaszką manną 
300 ml (BIA, GLU)
herbata owcowa  
250 g
roszponka    20 g
masło 82%
tłuszczu   10 g
(BIA)
 bułka kielecka
krojona (pszenna) 
 100 g (GLU, JAJ,
SOJ, ZIA)
pasta z białka 50 g
  50 g (BIA, JAJ)
pasta
drobiowo-jarzynow
a z zieleniną   50 g
(SEL)
pomidor   100 g

Zupa dyniowa z
ziemniakami i
natką pietruszki 
300 g (GLU, SOJ,
SEL, GOR)
kompot
wieloowocowy * 
250 g
Leniwe pierogi z
masłem
(gotowane)  300 g
(BIA)
marchew
gotowana  150 g

kiełbasa
krakowska  50 g
(BIA, GLU, MIĘ,
SEL, GOR)
sałata  20 g
masło 82%
tłuszczu   10 g
(BIA)
jarzyny z wody (m)
 150 g (BIA)
 bułka kielecka
krojona (pszenna) 
 100 g (GLU, JAJ,
SOJ, ZIA)
kawa zbożowa z
mlekiem  250 ml
(BIA)

mus z  kaszy
jaglanej z owocami
 1 szt

  Energia  [kcal] 2
227,6 
  Białko ogółem
[g]  113,3 
  Tłuszcz [g]  61,5
  Węglowodany
ogółem [g]  298,7 
  Sól [mg] 1 801,3 
  kw. tłuszcz.
nasycone
ogółem [g]  25,8 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
23,3 
  suma cukrów
prostych [g]  64 

herbata z cytryną  
250 g
masło 82%
tłuszczu   10 g
(BIA)
szynka
konserwowa   50 g
(BIA, GLU, MIĘ,
SOJ, SEL, GOR)
sałata  20 g
jogurt naturalny 
150 g (BIA)
sałatka z ogórka
zielonego, papryki
św. ze
szczyporkiem ,
słonecznikiem i
olejem
rzepakowym   150
g
Pieczywo razowe i
zwykłe   100 g
(GLU, JAJ, ZIA)

ziemniaki  z
koperkiem   200 g
Sztuka mięsa
gotowana  80 g
kompot owocowy  
250 g
buraczki gotowane
  150 g
sos chrzanowy 
100 g (GLU, SEL)
Krupnik z kaszy
jęczmiennej z
zieleniną  300 ml
(GLU, SEL)

kawa zbożowa z
mlekiem  250 ml
(BIA)
masło 82%
tłuszczu   10 g
(BIA)
sałata  20 g
szynka  bartnika 
50 g (BIA, GLU,
SOJ, SEL, GOR)
surówka wiosenna
z kapusty
pekińskiej z olejem
rzepakowym   150
g
Pieczywo razowe i
zwykłe   100 g
(GLU, JAJ, ZIA)

mus
owocowo-warzywn
y  1 szt

  Energia  [kcal] 2
011,2 
  Białko ogółem
[g]  74,2 
  Tłuszcz [g]  70,5
  Węglowodany
ogółem [g]  294,5 
  Sól [mg] 1 747,9 
  kw. tłuszcz.
nasycone
ogółem [g]  25 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
29,7 
  suma cukrów
prostych [g]  67,6
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jogurt naturalny 
150 g (BIA)
Pieczywo pszenne
  100 g (GLU, JAJ,
SOJ, ZIA)
masło 82%
tłuszczu   10 g
(BIA)
szynka
konserwowa   50 g
(BIA, GLU, MIĘ,
SOJ, SEL, GOR)
sałata  20 g
herbata z cytryną  
250 g
pomidor 100b/z
skórki   100 g

Rosolnik  z kaszką
manną i natką
pietruszki  300 ml
(GLU, SEL)
ziemniaki  z
koperkiem   200 g
Sztuka mięsa
gotowana  80 g
kompot owocowy  
250 g
buraczki gotowane
  150 g
sos mleczny   100
g (BIA, GLU)

marchew
gotowana  150 g
kawa zbożowa z
mlekiem  250 ml
(BIA)
Pieczywo pszenne
  100 g (GLU, JAJ,
SOJ, ZIA)
masło 82%
tłuszczu   10 g
(BIA)
sałata  20 g
szynka drobiowa
-wędl.  50 g (BIA,
GLU, SOJ, SEL,
GOR)

mus
owocowo-warzywn
y  1 szt

  Energia  [kcal] 1
898,8 
  Białko ogółem
[g]  71,3 
  Tłuszcz [g]  62,4
  Węglowodany
ogółem [g]  279,8 
  Sól [mg] 1 822,7 
  kw. tłuszcz.
nasycone
ogółem [g]  32,2 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
28,3 
  suma cukrów
prostych [g]  68,4

Kakao na mleku  
300 ml (BIA)
masło 82%
tłuszczu   10 g
(BIA)
szynka Bartnika  
30 g (BIA, GLU,
SOJ, SEL, GOR)
 chleb firmowy
kroj, chleb razowy
kroj   100 g (GLU,
JAJ, ZIA)
pomidor   100 g
polędwica
drobiowa  30 g
(GLU, SEL, GOR )

Rosół z
makaronem i
natką pietruszki  
350 ml (GLU, JAJ,
SEL)
ziemniaki  z
koperkiem   200 g
surówka z selera,
jabłka i ananasa  
150 g (SEL, DWU)
Udziec z kurczaka
duszony   120 g
sos naturalny-lekki
 100 g (GLU)
kompot owocowy  
250 g

herbata b/c  250
ml
 chleb firmowy
kroj, chleb razowy
kroj   100 g (GLU,
JAJ, ZIA)
masło 82%
tłuszczu   10 g
(BIA)
kiełbasa
krakowska   30 g
(BIA, MIĘ, SOJ,
SEL, GOR)
twarożek  z
zieleniną    50 g
(MLE)
sałata  20 g
pomidor z natką
pietruszki   150 g

twarożek  
waniliowy   150 g
(BIA)

  Energia  [kcal] 2
170,1 
  Białko ogółem
[g]  101,7 
  Tłuszcz [g]  72,7
  Węglowodany
ogółem [g]  290,2 
  Sól [mg] 1 708,8 
  kw. tłuszcz.
nasycone
ogółem [g]  27,3 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
25,1 
  suma cukrów
prostych [g]  83,8

kawa zbożowa z
mlekiem  250 ml
(BIA)
masło 82%
tłuszczu   15 g
(BIA)
szynka Bartnika  
30 g (BIA, GLU,
SOJ, SEL, GOR)
sałata  20 g
pomidor b/z skórki 
100 g
 bułka kielecka
krojona (pszenna) 
 100 g (GLU, JAJ,
SOJ, ZIA)
polędwica
drobiowa  30 g
(GLU, SEL, GOR )

Rosół z
makaronem i
natką pietruszki  
350 ml (GLU, JAJ,
SEL)
ziemniaki  z
koperkiem   200 g
seler gotowana  
150 g (BIA, GLU)
udziec z kurczaka
gotowany   120 g
sos mleczny   100
g (BIA, GLU)
kompot owocowy  
250 g

herbata z cukrem 
250 ml
 bułka kielecka
krojona (pszenna) 
 100 g (GLU, JAJ,
SOJ, ZIA)
masło 82%
tłuszczu   15 g
(BIA)
kiełbasa
krakowska   30 g
(BIA, MIĘ, SOJ,
SEL, GOR)
sałata  20 g
twarożek  z
zieleniną    50 g
(MLE)
pomidor b/z skórki 
150 g
sałata  20 g

twarożek  
waniliowy   150 g
(BIA)

  Energia  [kcal] 2
017,6 
  Białko ogółem
[g]  97,7 
  Tłuszcz [g]  66,6
  Węglowodany
ogółem [g]  258,7 
  Sól [mg] 1 571,8 
  kw. tłuszcz.
nasycone
ogółem [g]  28,1 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
13,9 
  suma cukrów
prostych [g]  49 

jogurt naturalny 
150 g (BIA)
herbata owcowa  
250 g
 chleb firmowy
kroj, chleb razowy
kroj   100 g (GLU,
JAJ, ZIA)
masło 82%
tłuszczu   10 g
(BIA)
roszponka    20 g
kiełbasa
krakowska   30 g
(BIA, MIĘ, SOJ,
SEL, GOR)
kurczak w
galarewcie
-wędlina   50 g
(GLU, SOJ, SEL,
GOR)
pomidor   100 g

Zupa pomidorowa
z makaronem i
natką pietruszki 
300 ml (GLU, JAJ,
SEL)
ziemniaki  z
koperkiem   200 g
Pieczeń rzymska z
jajkem /sos natur (
duszona)  100 g
(GLU, JAJ, SOJ,
ZIA)
sos koperkowy 
100 ml (GLU,
SOJ, SEL, GOR)
fasolka z bułką
tartą i tłuszczem 
150 g (BIA, GLU)
kompot owocowy  
250 g

kawa zbożowa z
mlekiem  250 ml
(BIA)
 chleb firmowy
kroj, chleb razowy
kroj   100 g (GLU,
JAJ, ZIA)
masło 82%
tłuszczu   10 g
(BIA)
Pasta z selera  
150 g (JAJ, SEL)
szynka  bartnika 
30 g (BIA, GLU,
SOJ, SEL, GOR)
sałata  20 g

owsianka z
owocami  1 szt
(GLU, MLE)

  Energia  [kcal] 2
007,1 
  Białko ogółem
[g]  82,3 
  Tłuszcz [g]  73 
  Węglowodany
ogółem [g]  289,4 
  Sól [mg] 1 957,4 
  kw. tłuszcz.
nasycone
ogółem [g]  28 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
33,4 
  suma cukrów
prostych [g]  41,1
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jogurt naturalny 
150 g (BIA)
herbata owcowa  
250 g
 bułka kielecka
krojona (pszenna) 
 100 g (GLU, JAJ,
SOJ, ZIA)
masło 82%
tłuszczu   10 g
(BIA)
roszponka    20 g
kiełbasa
krakowska   30 g
(BIA, MIĘ, SOJ,
SEL, GOR)
kurczak w
galarewcie
-wędlina   50 g
(GLU, SOJ, SEL,
GOR)
Jabłko gotowne   
150 g

Zupa pomidorowa
z makaronem i
natką pietruszki 
300 ml (GLU, JAJ,
SEL)
ziemniaki  z
koperkiem   200 g
Pieczeń rzymska z
jajkem /sos natur (
duszona)  100 g
(GLU, JAJ, SOJ,
ZIA)
sos koperkowy 
100 ml (GLU,
SOJ, SEL, GOR)
marchew
gotowana  150 g
kompot owocowy  
250 g

kawa zbożowa z
mlekiem  250 ml
(BIA)
 bułka kielecka
krojona (pszenna) 
 100 g (GLU, JAJ,
SOJ, ZIA)
masło 82%
tłuszczu   10 g
(BIA)
szynka  bartnika 
30 g (BIA, GLU,
SOJ, SEL, GOR)
Pasta z selera  
150 g (JAJ, SEL)
sałata  20 g

owsianka z
owocami  1 szt
(GLU, MLE)

  Energia  [kcal] 2
040,2 
  Białko ogółem
[g]  75,1 
  Tłuszcz [g]  73,1
  Węglowodany
ogółem [g]  299,2 
  Sól [mg] 1 863,2 
  kw. tłuszcz.
nasycone
ogółem [g]  27,7 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
28,2 
  suma cukrów
prostych [g]  58,5

herbata z cytryną  
250 g
 chleb firmowy
kroj, chleb razowy
kroj   100 g (GLU,
JAJ, ZIA)
masło 82%
tłuszczu   10 g
(BIA)
roszponka    20 g
pasta jajeczna z
zieleniną    50 g
(BIA, JAJ)
zupa mleczna z
kaszką manną 
300 ml (BIA, GLU)
pomidor z cebulką 
 150 g
kiełbasa
krakowska   30 g
(BIA, MIĘ, SOJ,
SEL, GOR)

Makaron
(gotowany) z
serem i sosem
truskawkowym  
400 g (BIA, GLU,
JAJ)
Zupa szpinakowa
z ziemniakami 
300 ml (GLU,
SEL)
kompot
wieloowocowy * 
250 g
banan(150g)  1 szt

sałatka śledziowa
w curry  100 g
(DWU)
kawa zbożowa z
mlekiem  250 ml
(BIA)
 chleb firmowy
kroj, chleb razowy
kroj   100 g (GLU,
JAJ, ZIA)
masło 82%
tłuszczu   10 g
(BIA)
sałata  20 g
ogórek kiszony 
150 g
polędwica
drobiowa  30 g
(GLU, SEL, GOR )

mus
owocowo-warzywn
y  1 szt

  Energia  [kcal] 2
351,7 
  Białko ogółem
[g]  94,9 
  Tłuszcz [g]  92,1
  Węglowodany
ogółem [g]  303,2 
  Sól [mg] 2 519,1 
  kw. tłuszcz.
nasycone
ogółem [g]  30,7 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
23,9 
  suma cukrów
prostych [g]  55,2

zupa mleczna z
kaszką manną 
300 ml (BIA, GLU)
herbata z cytryną  
250 g
 bułka kielecka
krojona (pszenna) 
 100 g (GLU, JAJ,
SOJ, ZIA)
masło 82%
tłuszczu   15 g
(BIA)
roszponka    20 g
pomidor b/z skórki 
150 g
pasta z białka 50 g
  50 g (BIA, JAJ)
kiełbasa
krakowska   30 g
(BIA, MIĘ, SOJ,
SEL, GOR)

Zupa szpinakowa
z ziemniakami 
300 ml (GLU,
SEL)
kompot
wieloowocowy * 
250 g
Makaron
(gotowany) z
serem i sosem
truskawkowym  
400 g (BIA, GLU,
JAJ)
Jabłko gotowne   
150 g

szynkowa 
wieprzowa   50 g
(BIA, GLU, SOJ,
SEL, GOR)
kawa zbożowa z
mlekiem  250 ml
(BIA)
 bułka kielecka
krojona (pszenna) 
 100 g (GLU, JAJ,
SOJ, ZIA)
masło 82%
tłuszczu   15 g
(BIA)
cukinia pieczona z
ziołami   150 g

mus
owocowo-warzywn
y  1 szt

  Energia  [kcal] 2
056,8 
  Białko ogółem
[g]  81,6 
  Tłuszcz [g]  72,1
  Węglowodany
ogółem [g]  282,7 
  Sól [mg] 1 940 
  kw. tłuszcz.
nasycone
ogółem [g]  33,5 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
17,6 
  suma cukrów
prostych [g]  52,6
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masło 82%
tłuszczu   10 g
(BIA)
 chleb firmowy
kroj, chleb razowy
kroj   100 g (GLU,
JAJ, ZIA)
sałata  20 g
szynkowa 
wieprzowa   50 g
(BIA, GLU, SOJ,
SEL, GOR)
Zupa mleczna z
płatkami
owsianymi  300 ml
(BIA, GLU)
herbata z cukrem 
250 ml
miód 25   1 szt
pomidor z
siemieniem
lnianym   150 g

kasza jeczmienna
na sypko  200 g
(GLU)
 Szynka duszona  
70 g (MIĘ)
buraczki z cebulką
i olejem 
rzepakowym   150
g
sos naturalny-lekki
 100 g (GLU)
Zupa brokułowa z
kluseczkami   300
g (GLU, JAJ,
SOJ, SEL, GOR)
kompot
wieloowocowy * 
250 g
arbuz  200 g

kawa zbożowa z
mlekiem  250 ml
(BIA)
 chleb firmowy
kroj, chleb razowy
kroj   100 g (GLU,
JAJ, ZIA)
masło 82%
tłuszczu   10 g
(BIA)
sałata  20 g
jabłko     150 g
jajko gotowane   1
szt (JAJ)
Paprykarz rybny -
lekkostrawny z 
warzywami i
koperkiem   50 g
(BIA, SEL)

jogurt owocowy 
150 g (BIA)

  Energia  [kcal] 2
463,6 
  Białko ogółem
[g]  97,2 
  Tłuszcz [g]  75,2
  Węglowodany
ogółem [g]  373,3 
  Sól [mg] 2 203,4 
  kw. tłuszcz.
nasycone
ogółem [g]  30,1 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
27,3 
  suma cukrów
prostych [g]  78,3

masło 82%
tłuszczu   10 g
(BIA)
 bułka kielecka
krojona (pszenna) 
 100 g (GLU, JAJ,
SOJ, ZIA)
kiełbasa szynkowa
 50 g (BIA, GLU,
SOJ, SEL, GOR)
sałata  20 g
pomidor b/z skórki 
150 g
Zupa mleczna z
płatkami
owsianymi  300 ml
(BIA, GLU)
herbata z cukrem 
250 ml
miód 25   1 szt

chrupki
kukurydziane   50
g

ziemniaki  z
koperkiem   200 g
buraczki gotowane
  150 g
Zupa dyniowa z
kluseczkami  i
natką pietruszki 
300 g (GLU, JAJ)
sos pietruszkowy 
100 ml (GLU,
SOJ, SEL, GOR)
 Szynka  gotowana
  70 g (MIĘ)
kompot
wieloowocowy * 
250 g
Jabłko gotowne   
150 g

kisiel  200 ml
(GLU, SOJ, ZIA)

kawa zbożowa z
mlekiem  250 ml
(BIA)
 bułka kielecka
krojona (pszenna) 
 100 g (GLU, JAJ,
SOJ, ZIA)
masło 82%
tłuszczu   10 g
(BIA)
Jabłko gotowne   
150 g
pasta z białka 50 g
  50 g (BIA, JAJ)
sałata  20 g
Paprykarz rybny -
lekkostrawny z 
warzywami i
koperkiem   50 g
(BIA, SEL)

jogurt owocowy 
150 g (BIA)

  Energia  [kcal] 2
877,9 
  Białko ogółem
[g]  103,4 
  Tłuszcz [g]  75,4
  Węglowodany
ogółem [g]  469,5 
  Sól [mg] 2 333,5 
  kw. tłuszcz.
nasycone
ogółem [g]  29,3 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
27,7 
  suma cukrów
prostych [g] 
116,9 

masło 82%
tłuszczu   10 g
(BIA)
 chleb firmowy
kroj, chleb razowy
kroj   100 g (GLU,
JAJ, ZIA)
sałata  20 g
kiełbasa biała  100
g (BIA, GLU, MIĘ,
SOJ, SEL)
jogurt naturalny 
150 g (BIA)
herbata z cukrem 
250 ml
sałatka jarzynowa 
z jogurtem   150 g
(JAJ, DWU, GOR)

ziemniaki z
koperkiem  200 g
Filet z kurczaka
gotowany *  80 g
(SOJ, SEL, GOR )
sos potrawkowy 
100 ml (GLU, JAJ,
SEL)
surowka z
marchewki  i jabłka
z olejem
rzepakowym   150
g
barszcz czerwony
z makaronem  300
ml (GLU, JAJ,
SEL)
kompot
wieloowocowy * 
250 g

kawa zbożowa z
mlekiem  250 ml
(BIA)
 chleb firmowy
kroj, chleb razowy
kroj   100 g (GLU,
JAJ, ZIA)
masło 82%
tłuszczu   10 g
(BIA)
sałata  20 g
sałata z
pomidorem i
sosem vinegrette  
100 g (DWU,
GOR)
szynka  bartnika 
50 g (BIA, GLU,
SOJ, SEL, GOR)

twarożek  
waniliowy   150 g
(BIA)

  Energia  [kcal] 2
052,7 
  Białko ogółem
[g]  93,2 
  Tłuszcz [g]  65,7
  Węglowodany
ogółem [g]  293,3 
  Sól [mg] 2 496,8 
  kw. tłuszcz.
nasycone
ogółem [g]  23,3 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
30,4 
  suma cukrów
prostych [g]  65,6
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P.U.H. Martina Catering sp. z o.o. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznań

Jadłospisy  za okres od dnia 2024-06-14 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA INOWROCŁAW

20
24

-0
6-

20
 c

zw
ar

te
k

Ła
tw

os
tr

aw
na

 z
 o

gr
.tł

us
zc

zu
 

masło 82%
tłuszczu   10 g
(BIA)
 bułka kielecka
krojona (pszenna) 
 100 g (GLU, JAJ,
SOJ, ZIA)
polędwica 
drobiowa  50 g
(GLU, SEL, GOR )
sałata  20 g
sałatka jarzynowa
lekkostrawna z
jogurtem   150 g
(BIA, JAJ, DWU)
herbata z cukrem 
250 ml
jogurt naturalny 
150 g (BIA)

ziemniaki  z
koperkiem   200 g
jarzyny z wody  
150 g (BIA, GLU,
SEL)
Zupa ziemniaczna
z natką pietruszki  
300 ml (GLU,
SEL)
sos koperkowy 
100 ml (GLU,
SOJ, SEL, GOR)
Filet z kurczaka
gotowany *  80 g
(SOJ, SEL, GOR )
kompot
wieloowocowy * 
250 g

kawa zbożowa z
mlekiem  250 ml
(BIA)
 bułka kielecka
krojona (pszenna) 
 100 g (GLU, JAJ,
SOJ, ZIA)
tłuszcz roślinny do
smarowania   15 g
(BIA)
sałata z
pomidorem i
sosem vinegrette  
100 g (DWU,
GOR)
szynka  bartnika 
50 g (BIA, GLU,
SOJ, SEL, GOR)
sałata  20 g

twarożek  
waniliowy   150 g
(BIA)

  Energia  [kcal] 2
054,8 
  Białko ogółem
[g]  87,3 
  Tłuszcz [g]  57,4
  Węglowodany
ogółem [g]  312,2 
  Sól [mg] 2 115,4 
  kw. tłuszcz.
nasycone
ogółem [g]  20 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
24,7 
  suma cukrów
prostych [g]  35,8
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