P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-10 do dnia 2024-05-16 KUCHNIA INOWROCtAW

1 3 4 5 6 7
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
5 | safata 20 g Ryba gotowana ciasto ucierane z pomidor 100 g mus z kaszy jaglanej z Energia [kcal] 2 391,8
= | masto 82% tluszczu 10 | (morszczuk) 100 g jabtkami 90 g pasta z jaj z zielening owocami 1 szt Biatko ogotem [g]
R |9 sos grecki * 150 g 709 9,1
ﬁ herbata z cytryng 250 g | Zupa krupnik z zielening, safata 20 g Thuszcz [g] 82,1
= | Pieczywo razowe i 3009 Pieczywo razowe i Weglowodany
E |zwykle 100g ziemniaki z koperkiem zwykte 100 g ogotem [g] 339,2
% % | twar6g z koperkiem 70 | 200 g masto 82% tluszczu 10 S6l [mg] 1458
=y 2 |9 Kompot 250 g g kw. ttuszcz. nasycone
S ‘5 | zupa mleczna z kawa zbozowa z ogotem [g] 33,9
> é makaronem 300 ml mlekiem 250 ml Btonnik pokarmowy
< g safatka z ogorka [g] 30,2 .
N S | zielonego z rzodkiewkg suma cukrow
& | & |Zzeleningiolejem prostych [g] 72,4
S | rzepakowym 150g
S
[
5
S
[=)]
5 herbata owcowa 2509 | Zupa koperkowa z szynka bartnika 50 g mus warzywno-owocowy | Energia [kcal] 1 859,5
= | chleb firmowy krojony ( | ziemniakami 300 ml kawa zbozowa z 1 szt Biatko ogétem [g] 77
I pszenno zytnie) 100 g kasza jeczmienna na miekiem 250 ml Ttuszez [g] 56,5
ﬁ masto 82% tluszczu 10 | sypko 200 g chleb firmowy kroj, Weglowodany
= |9 sos naturalny-lekki 100 chleb razowy kroj 100 g ogotem [g] 282,7
E |salata 20g g masto 82% tluszczu 10 Sol [mg] 2 410,3
£ @ | pasta Suréwka z kapusty g kw. tlhuszcz. nasycone
S 2 | drobiowo-jarzynowa z modrej z ogorkiem i safata 20 g ogotem [g] 23,2
2 ‘5 | zielening 50 g olejem rzepakowym bukiet warzyw z ziotami Btonnik pokarmowy
- § jogurt naturainy 150 g 150¢g 150 g [a] 27,9
3 g pomidor 150 g gulasz suma cukréw
§ g | Szynka drobiowa 309 | wieprzowy-duszony 70 prostych [g] 52,2
N T g
& kompot 250 g
S
[S]
g
o
a
5 Kakao na mleku 300 ml | Rosét z makaronem i herbata z cukrem 250 mus z kaszy jaglanej z Energia [kcal] 2 300
s chleb firmowy kroj, natka pietruszki 350 ml ml owocami 1 szt Biatko ogétem [g]
R | chlebrazowy kroj 100 g | sos naturalny-lekki 100 chleb firmowy kroj, 121
ﬁ masto 82% tluszczu 10 | g chleb razowy kroj 100 g Thuszcz [g] 88,7
=2 |9 ziemniaki z koperkiem masto 82% tluszczu 10 Weglowodany
© z ogonowka 50 g 200 g g ogotem [g] 275,8
K} % | salata 209 surdwka z marchwi i twarozek z zielening, Sl [mg] 2 436,5
§ 2 | jajko gotowane 1 szt jabtka z olejem g kw. tlhuszcz. nasycone
= ‘s | pomidor 100 g rzepakowym 150 g safata 20 g ogotem [g] 28,5
o § mandarynka 70 g Udziec z kurczaka satatka z selera Btonnik pokarmowy
o) g duszony 120 g konserwowego z fo] 297
< 8 kompot 250 g ananasem suma cukréw
S T ,wedling,jajkiem i prostych [g] 61,3
o 5 kukurydza 150 g
B ketchup 20 g
8 kietbasa krakowska 30
S g
o
[=]
< | jogurt naturalny 150 g Zupa pomidorowa z herbata z cytryng 250 g | satatka jarzynowa Energia [kcal] 2 271,2
< | kawa zbozowa z ryzem i natkg pietruszki chleb firmowy kroj, lekkostrawna 150 g Biatko ogétem [g]
R | mlekiem 250 ml 300 ml chleb razowy kroj 100 g 4,3
ﬁ chleb firmowy kroj, ziemniaki z koperkiem masto 82% tluszczu 10 Tluszcz [g) 78
= | chleb razowy kroj 100g | 200 g g Weglowodany
3 & | masto 82% tluszczu 10 | Pulpet wieprzowy 90 g szynkowa regionalna ogotem [g] 346,5
~ 2 19 sos koperkowy 100 ml 50 Sél [mg] 2 669,7
® 2 |rukola 15¢g suréwka z kapusty cukinia z pomidorami i kw. tluszcz. nasycone
5 ‘s | szynka drobiowa . 50 g | kiszoneji olejem ziotami 150 ¢ ogotem [g] 26,8
- § Marmolada 50 g rzepakowym 150 g safata 20 g Btonnik pokarmowy
~ g pomaranicza 0,5 szt kompot owocowy 250 g [g] 31,5
3 g jabtko 150 g suma cukrow
§ ) prostych [g] 95,1
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5 herbata z cytryng 250 g | suréwka z selera i jabtka szynka drobiowa . 50g | mus warzywno-owocowy | Energia [kcal] 2 040,3
< | Pieczywo razowe i 150 g kawa zbozowa z 1 szt Biatko ogétem [g]
R | zwyktle 100g Makaron z sosem mlekiem 250 ml 8,3
N | masto 82% tluszczu 10 | boloriskim i migsem Pieczywo razowe i Tluszez [g] 59,6
= |9 3509 zwykle 100 g Weglowodany
E |salata 209 Zupa ziemniaczna z tluszcz roslinny do ogétem [g] 313,7
¥ % | jajko gotowane 1 szt natka pietruszki 300 ml smarowania 10 g Sél [mg] 2 014,6
L 2 | zupa mleczna z zacierkq | kompot wieloowocowy * safata 20 g kw. tluszcz. nasycone
fr S 300 ml 250 ¢g bukiet warzyw z ziotami ogotem [g] 23,2
~ § pomidor z cebulkg 150 150 g Btonnik pokarmowy
S| g |9 [a] 319
S T | kietbasa krakowska 30 suma cukréw
Q| =z |9 prostych [g] 65,2
%
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5 | masto 82% tluszczu 10 | ziemniaki z koperkiem kawa zbozowa z safatka z selera Energia [kcal] 2 197,9
|9 mlekiem 250 ml konserwowego z Biatko ogétem [g]
I chleb firmowy kroj, Sztuka miesa (szynka ) chleb firmowy kroj, ananasem ,
ﬁ chleb razowy kroj 100g | 70 g chleb razowy kroj 100 g | ,wedling,jajkiem 150 g Ttuszez [g] 85,5
= roszponka 20 g buraczki gotowane 150 tluszcz roslinny do Weglowodany
2 kietbasa krakowska 30 | g smarowania 109 ogotem [g] 284,5
z 2 |9 sos chrzanowy-lekki safata 20 g Sol [mg] 2 255,5
S 2 | Zupa mleczna z ptatkami | 100 g cukinia pieczona z kw. tluszcz. nasycone
© 5 | owsianymi 300 ml Zupa dyniowa z ziotami 150 g ogotem [g] 67,6
> § herbata owcowa 2509 | kluseczkami inatkq, poledwica drobiowa 30 Btonnik pokarmowy
< S | pasta pietruszki 300 g g [o] 547
§ S | brokutowo-twarogowa kompot wieloowocowy * szynka bartnika 30 g suma cukréw
R\ = |100g 2509 prostych [g] 68,9
S | pomidor 100 g
s
[
g
o
[=)]
5 | herbata z cukrem 250 Zupa owocowa z ciasto drozdzowe kawa zbozowa z banan(150g) 1 szt Energia [kcal] 2 431,4
s (ml makaronem 300 ml -wypiek 90 g mlekiem 250 ml Biatko ogétem [g]
g Pieczywo razowe i ryz na sypko 200 g safata 20 g 09,
N zwykte 100 g udziec z kurczaka Pieczywo razowe i Thuszcz [g] 79,8
= | masto 82% tluszczu 10 | gotowany 120 g zwykte 100 g Weglowodany
« Z |9 marchew gotowana 150 masto 82% tluszczu 10 ogotem [g] 348
2 % | twarozek z zielening g g Sél [mg] 1 866,8
g = sos potrawkowy 100 ml Pasta z selera 150 g kw. tlhuszcz. nasycone
S G roszponka 20 g szynka bartnika 50 g ogotem [g] 23,3
© | & |jogurtnaturainy 150 g Btonnik pokarmowy
B S | papryka $wieza 1509 [o] 36,2
< g | szynka konserwowa 30 suma cukréw
gl = |9 prostych [g] 94,5
g
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