P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-10 do dnia 2024-05-16 KUCHNIA INOWROCtAW

1 3 4 5 6 7
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z Zupa krupnik z zielening | ciasto ucierane z pasta z jaj z zielening, mus z kaszy jaglanej z Energia [kcal] 2 453,4
makaronem 300 ml 300g jabtkami 90 g 7049 owocami 1 szt Biatko ogétem [g]
herbata z cytryng 250 g | tazanki z kapusta i pieczywo razowe 50 g 86,1
pieczywo mieszane pieczarkami 300 g masto 82% tluszczu 15 Tiuszcz [g] 100,4
= pszenno-zytnie 50 g Kompot 250 g g Weglowodany
!‘g ] pieczywo razowe 50g |jabtkko 150g kawa zbozowa z ogotem [g] 326,1
o | & |salata 20g mlekiem 250 ml Sal [mg] 2 356,9
> 5 | masto 82% tuszczu 15 safata 20 g kw. ttuszcz. nasycone
21319 pieczywo mieszane ogodtem [g] 35,2
§ & | twardg ze szczypiorkiem pszenno-zytnie 50 g Btonnik pokarmowy
(\l 70 pomidor 100 g [g] 288
safatka z ogorka suma cukrow
zielonego z rzodkiewka, prostych [g] 70,8
zielening i olejem
rzepakowym 150 g
jogurt naturalny 150 g kompot 250 g kawa zbozowa z mus warzywno-owocowy | Energia [keal] 2 133,7
chleb razowy krojony Zupa koperkowa z miekiem 250 ml 1 szt Biatko ogétem [g]
0 ziemniakami 300 ml Satatka z papryki 62,2
masto 82% ttuszczu 15 | gulasz konserwowej i ogorka Thuszez [g] 95,9
© g wieprzowy-duszony 70 konserwowego 150 g Weglowodany
3 © chleb firowy krojony 50 | g Paréwki cienkie , ogotem [g] 278,5
1 =19 kasza jeczmienna na ketchup 100 g Sol [mg] 1 792,7
A S pomidor 150 g sypko 200 g herbata z cukrem 250 kw. ttuszcz. nasycone
o) 2 | Pastaz ryby wedzonej | sos naturalny 100 g mi ogotem [g] 21,7
< | 8 | -makreli 80g Suréwka z kapusty chleb firmowy krojony Btonnik pokarmowy
S| * |salata 209 modrej z ogdrkiem i (pszenno-zytni) 50 g [a] 271
o herbata owcowa 2509 | olejem rzepakowym ttuszcz roslinny do suma cukrow
150 g smarowania 15¢ prostych [g] 61,2
chleb razowy krojony
9
safata 20 g
Kakao na mleku 300 ml | Ros6t z makaronem i chleb firmowy krojony mus z kaszy jaglanej z Energia [kcal] 2 444,7
chleb firmowy krojony natkq pietruszki 350 ml (pszenno-zytni) 50 g owocami 1 szt Biatko ogétem [g]
(pszenno-zytni) 50 g Udziec z kurczaka masto 82% tluszczu 15 21,
masto 82% tluszczu 15 | duszony 120 g g Thuszez [g] 106,1
= g ziemniaki mtode z twarozek z zielening Weglowodany
N o chleb razowy krojony koperkiem 200 g ogotem [g] 271,2
@ | =[50 suréwka z marchwi i satatka z selera Sol [mg] 2 265,7
& S | jajko gotowane 1 szt jabtka z olejem konserwowego z kw. tluszcz. nasycone
> % | salata 20 g rzepakowym 150 g ananasem ogotem [g] 35
< | 8 | ogondwka 509 sos naturalny-lekki 100 ,wedling,jajkiem i Btonnik pokarmowy
S | ™ | pomidor 100g g kukurydza 150 g [g] 27,7
& Kompot 250 g chleb razowy krojony suma cukréw
5049 prostych [g] 54,1
safata 20 g
kietbasa krakowska 30
9
jogurt naturalny 150 g Zupa pomidorowa z herbata z cytryng 250 g | satatka jarzynowa Energia [keal] 2 472,4
kawa zbozowa z ryzem 300 ml chleb razowy krojony lekkostrawna 150 g Biatko ogétem [g] 70
3 mlekiem 250 ml Stek wieprzowy z 0 Thuszez [g] 114,2
s chleb firmowy krojony cebulkg 130 g masto 82% tluszczu 15 Weglowodany
8| ¢ (pszenno-zytni) 50 g ziemniaki mtode z ogotem [g] 318,2
‘S| & | chlebrazowy krojony koperkiem 200 g szynkowa wieprzowa Sol [mg] 3 123,6
= E 509 kompot owocowy 250 g 30g kw. tluszcz. nasycone
< | 4 | Marmolada 50g suréwka z kapusty chleb firmowy krojony ogotem [g] 39,8
3 & | szynka wieprzowa 509 | kiszonej i olejem (pszenno-zytni) 50 g Btonnik pokarmowy
S rukola 159 rzepakowym 150 g satata 20 g [g] 30,4
S masto 82% tluszczu 15 safatka z ogorka suma cukréow
g kiszonego 150 g prostych [g] 76,8
pomaraicza 0,5 szt ser topiony 30 g
zupa mleczna z zacierkg | Makaron z sosem kawa zbozowa z mus warzywno-owocowy | Energia [keal] 2 220,7
300 ml wegierskim , migsem i mlekiem 250 ml 1 szt Biatko ogétem [g]
herbata z cytryng 250 g | cieciezycq 350 g masto 82% ttuszczu 15 85,9
pieczywo Chtodnik ukrainski 300 g Thuszez [g] 90,8
$ pszenno-zytnie 50 g g safatka $ledziowa w Weglowodany
S | o | masto82% tluszczu 15 | suréwka z selera i jabtka curry 100 g ogétem [g] 287,9
fr 3|9 150 satata 20 g Sol [mg] 3 243,8
~ E pieczywo razowe 50g | kompot wieloowocowy * poledwica drobiowa 30 kw. ttuszcz. nasycone
8 | B | jajko gotowane 1 szt 2509 g ogétem [g] 33
S| & [satata 209 Satatka z papryki Btonnik pokarmowy
54 pomidor z cebulka, 150 konserwowej i ogorka [g] 29,7
g konserwowego 150 g suma cukréw
Szynka drobiowa 30g pieczywo prostych [g] 69,4
pszenno-zytnie 50 g
pieczywo razowe 50 g
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2024-05-15 $roda

Podstawowa

masto 82% tluszczu 15

g

pieczywo mieszane
pszenno-zytnie 50 g
pieczywo razowe 50 g
roszponka 20 g
kietbasa krakowska 30

g

pomidor 100 g

pasta
brokutowo-twarogowa
100

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml
herbata owcowa 250 g

ziemniaki mtode z
koperkiem 200 g
buraczki gotowane 150

g

Zupa dyniowa z
kluseczkami i natkq
pietruszki 300 g
Sztuka miesa (szynka )
709

kompot wieloowocowy *
250¢g

sos chrzanowy 100 g

cukinia pieczona z
ziotami 150 g
pieczywo mieszane
pszenno-zytnie 50 g
tluszcz roslinny do
smarowania 15¢
safata 20 g

pieczywo razowe 50 g
kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml
Paprykarz rybny -
lekkostrawny z
warzywami i koperkiem
504g

szynka konserwowa 30
g

safatka z selera
konserwowego z
ananasem
,wedling,jajkiem 150 g

Energia [kcal] 2 384,4
Biatko ogétem [g]
108

Tiuszez [g] 99,3
Weglowodany
ogotem [g] 293,8

Sol [mg] 2 166,4

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 34,3
Btonnik pokarmowy
[o] 678

suma cukrow
prostych [g] 61,9

2024-05-16 czwartek

Podstawowa

jogurt naturalny 150 g
herbata owcowa 250 g
pieczywo razowe 50 g
masto 82% tluszczu 15

g

pieczywo
pszenno-zytnie 50 g
roszponka 20 g
twarozek z zielening
5049

papryka $wieza 150 g
szynka konserwowa 30
g

Zupa owocowa z
makaronem 300 ml

ryz na sypko 200 g
marchewka z groszkiem
150 g

so0s potrawkowy 100 ml
udziec z kurczaka
gotowany 120 g

ciasto drozdzowe
-wypiek 90 g

kawa zbozowa z
miekiem 250 ml
pieczywo mieszane
pszenno-zytnie 50 g
masto 82% ttuszczu 15

g

serzotty 30g
Satatka z papryki
konserwowej i ogdrka
konserwowego 150 g
safata 20 g

szynka bartnika 30 g
pieczywo razowe 50 g

banan(150g) 1 szt

Energia [kcal] 2 541,9
Biatko ogétem [g]
08,3

Thuszez [g] 83,6
Weglowodany
ogotem [g] 362,5

Sol [mg] 2 318,6

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 30,5
Btonnik pokarmowy
[a] 307

suma cukrow
prostych [g] 104,4
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