P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
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Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

SUMA

zupa mleczna z

Zupa kalafiorowa z

pasta z jaj z zielening 70

mus z kaszy jaglanej z

Energia [kcal] 2 341,5

pomarancza 0,5 szt

makaronem 300 ml (BIA, | ziemniakami i koperkiem | g (BIA, JAJ) owocami 1 szt Biatko ogotem [g] 82,3
GLU, JAJ) 300 ml (GLU, SEL) pieczywo razowe 50 g Thuszcz [g] 97,8
herbata owcowa 250 g Kluski ziemniaczne z (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany ogétem
pieczywo mieszane okrasgq 300 g (GLU, JAJ, | masto 82% tluszczu 15¢g g] 306,5
3 pszenno-zytnie 50 g MIE, DWU) (BIA) Sal [mg] 2 146,1
g c (GLU, JAJ, ZIA) Kompot 250 g kawa zbozowa z mlekiem kw. ttuszcz. nasycone
= g pieczywo razowe 50 g pomarancza (100g) 0,5 szt | 250 ml (BIA) ogolem [g] 39
2 | & | (GLU, JAJ, ZIA) kapusta kiszona gotowana | safata 20 g Btonnik pokarmowy [g]
< § satata 20 g 150 g (GLU) pieczywo mieszane 278
§ o | masto 82% tiuszczu 15¢ pszenno-zytnie 50 g suma cukréw prostych
N (BIA) (GLU, JAJ, ZIA) [g] 58,2
twardg ze szczypiorkiem pomidor 100 g
70 g (MLE)
safatka z ogorka zielonego
z rzodkiewka zielening i
olejem rzepakowym 150 g
jogurt naturainy 150 g kompot 250 g kawa zbozowa z mlekiem | mus warzywno-owocowy 1 | Energia [kcal] 2 283,4
(BIA) Zupa koperkowa z 250 ml (BIA) szt Biatko ogotem [g] 78,5
chleb razowy krojony 50 | ziemniakami 300 ml (GLU, | Satatka z papryki Thuszcz [g] 106,1
g(GLU, JAJ, ZIA) SEL) konserwowej i ogérka Weglowodany ogétem
masto 82% tluszczu 159 | gulasz wieprzowy-duszony | konserwowego 150 g g] 276,6
- (BIA) 70 g (GLU, SEL) (GOR) Sol [mg] 2 305
3 « | chleb firowy krojony 50 g | kasza jeczmienna na Paréwki cienkie , ketchup kw. tluszcz. nasycone
3 | £ | (GLU, JAJ, ZIA) sypko 200 g (GLU) 100 g (BIA, GLU, MIE, ogotem [g] 31,5
S | 2 | pomidor 150 g sos naturalny 100 g S0J, SEL, GOR) Btonnik pokarmowy [g]
S | @ |serzoty 309 (BIA) (GLUY) herbata z cukrem 250 ml 26,6
< § satata 20 g Suréwka z kapusty modrej | chleb firmowy krojony suma cukréw prostych
S herbata owcowa 250 g z ogbrkiem i olejem (pszenno-zytni) 50 g [g] 60,9
o pieczer rzymska (w) 50 g | rzepakowym 150 g (GLU, JAJ, ZIA)
(GLU, SEL, GOR) masto 82% tluszczu 15¢
(BIA)
chleb razowy krojony 50
g(GLU, JAJ, ZIA)
safata 20 g
Kakao na mleku 300 ml Rosét z makaronem i natkg | chleb firmowy krojony sok pomidorowy 1szt 330 | Energia [kcal] 2 335,3
(BIA) pietruszki 350 ml (GLU, | (pszenno-zytni) 50 g | Biatko ogétem [g] 111
chleb firmowy krojony JAJ, SEL) (GLU, JAJ, ZIA) Thuszez [g] 101
(pszenno-zytni) 50 g Udziec z kurczaka duszony | masto 82% tuszczu 15¢ Weglowodany ogétem
« (GLU, JAJ, ZIA) 120 g (BIA) g] 266
N | o |Masto82% tuszczu 159 | ziemniaki miode z twarozek z zielening 50 Sal [mg] 2 398,4
3 Z | (BIA) koperkiem 200 g g (MLE) kw. tluszcz. nasycone
by £ | chleb razowy krojony 50 | suréwka z marchwi i jabtka | Satatka ziemniaczna z ogolem [g] 34
< | B |9(GLY, JAJ, ZIA) zolejem rzepakowym 150 | ogorkiem kiszonym 150 g Btonnik pokarmowy [g]
S | 8 | ajko gotowane 1 szt g (JAJ 26,1
N (JAJ) sos naturalny-lekki 100 g chleb razowy krojony 50 suma cukréw prostych
& satata 20 g GLU g(GLU, JAJ, ZIA) [g] 51
ogonéwka 50 g (SOJ, Kompot 250 g safata 20 g
SEL, DWU, GOR) kietbasa krakowska 30 g
pomidor 100 g (BIA, MIE, SOJ, SEL,
GOR)
jogurt naturalny 150 g Zupa pomidorowa z ryzem | herbata z cytryng 250 g mus z kaszy jaglanej z Energia [kcal] 2 365,1
(BIA) 300 ml (GLU, SEL) chleb razowy krojony 50 | owocami 1 szt Biatko ogotem [g] 65,8
kawa zbozowa z mlekiem | Stek wieprzowy z cebulkg | g (GLU, JAJ, ZIA) Thuszcz [g] 105,5
250 ml (BIA) 130 g (GLU, SOJ, SEL, masto 82% tuszczu 15¢ Weglowodany ogétem
3 chleb firmowy krojony GOR) (BIA) g] 310,7
2 (pszenno-zytni) 50 g ziemniaki mtode z szynkowa wieprzowa 30 Sol [mg] 2 632,6
B|g (GLU, JAJ, ZIA) koperkiem 200 g g (BIA, GLU, SOJ, SEL, kw. tluszcz. nasycone
S S chleb razowy krojony 50 | kompot owocowy 250 g GOR) ogotem [g] 38,6
S| 8 |9(GLY, JAJ, ZIA) suréwka z kapusty kiszonej | chleb firmowy krojony Btonnik pokarmowy [g]
S § Marmolada 50 g (DWU) | iolejem rzepakowym 150 | (pszenno-zytni) 50 g 28,8
&E | & | szynka wieprzowa 50 g g (GLU, JAJ, ZIA) suma cukrow prostych
S (BIA, GLU, SOJ, SEL, satata 20 g [g] 73,5
& GOR) satatka z ogdrka kiszonego
rukola 15g 150 g
masto 82% tluszczu 15g ser topiony 30 g (BIA)
(BIA)
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zupa mleczna z zacierkg,

Makaron z sosem

kawa zbozowa z mlekiem

mus warzywno-owocowy 1

Energia [kecal] 2 301,1

stonecznikiem z olejem
rzepakowym 150 g
szynka konserwowa 30 g
(BIA, GLU, MIE, SOJ,
SEL, GOR)

DWu)
pieczywo razowe 50 g
(GLU, JAJ, ZIA)

300 ml (BIA, GLU, JAJ) wegierskim , miesem i 250 ml (BIA) szt Biatko ogétem [g] 93,8
herbata z cytryng 250 g soczewicg, 350 g (GLU, masto 82% tuszczu 15¢ Thuszez [g] 98,6
pieczywo pszenno-zytnie | JAJ) (BIA) Weglowodany ogétem
509 (GLU, JAJ, ZIA) Chtodnik ukrainski 300 g | satatka $ledziowa w curry [o] 281
¥ masto 82% tluszczu 159 | (BIA) 100 g (DWU) Sal [mg] 3 366,3
s s (BIA) suréwka z selera i jabtka safata 20 g kw. tluszcz. nasycone
fr S pieczywo razowe 50 g 150 g (SEL) poledwica drobiowa 30 g ogodtem [g] 35,6
< | 8 | (GLU, JAJ, ZIA) kompot wieloowocowy * (GLU, SEL, GOR) Btonnik pokarmowy [g]
8 § jajko gotowane 1 szt 250 g Satatka z papryki 28
S| o | (JAJ konserwowej i ogérka suma cukrow prostych
S safata 20 g konserwowego 150 ¢ [g] 69,4
pomidor z cebulkg 150 g (GOR)
Szynka drobiowa 30g pieczywo pszenno-zytnie
(BIA, GLU, SOJ, SEL, 509 (GLU, JAJ, ZIA)
GOR) pieczywo razowe 50 g
(GLU, JAJ, ZIA)
masto 82% tuszczu 15g | ziemniaki mtode z cukinia pieczona z ziotami | twarozek waniliowy 150 Energia [kcal] 2 362,4
(BIA) koperkiem 200 g 150 g g (BIA) Biatko ogétem [g] 96,8
pieczywo mieszane buraczki gotowane 150 g | pieczywo mieszane Thuszez [g] 92,5
pszenno-zytnie 50 g Zupa dyniowa z pszenno-zytnie 50 g Weglowodany ogoétem
(GLU, JAJ, ZIA) kluseczkami i natka (GLU, JAJ, ZIA) [g] 306,6
pieczywo razowe 50 g pietruszki 300 g (GLU, thuszcz roslinny do Sol [mg] 1 813,9
s (GLU, JAJ, ZIA) JAJ) smarowania 15 g (BIA) kw. tluszcz. nasycone
ele roszponka 20 g Sztuka migsa (szynka ) safata 20 g ogodtem [g] 35,8
o g kietbasa krakowska 30g | 70 g (MIE) pieczywo razowe 50 g Btonnik pokarmowy [g]
< | & | (BIA, MIE, SOJ, SEL, kompot wieloowocowy * (GLU, JAJ, ZIA) 65,9
< § GOR) 250 g kawa zbozowa z mlekiem suma cukréw prostych
§ o | pomidor 100 g sos chrzanowy 100 g 250 ml (BIA) [g] 62,4
N pasta (GLU, SEL) Paprykarz rybny -
brokutowo-twarogowa 100 | arbuz 200 g lekkostrawny z warzywami
g (MLE) i koperkiem 50 g (BIA,
Zupa mleczna z ptatkami SEL)
owsianymi 300 ml (BIA, szynka konserwowa 30 g
GLU) (BIA, GLU, MIE, SOJ,
herbata owcowa 250 g SEL, GOR)
jogurt naturalny 150 g Zupa owocowa z kawa zbozowa z mlekiem | banan(150g) 1 szt Energia [kcal] 2 424,4
(BIA) makaronem 300 ml (GLU, | 250 ml (BIA) Biatko ogdtem [g] 104,1
herbata owcowa 250 g JAJ, SOJ, ZIA) pieczywo mieszane Thuszcz [g] 91,1
pieczywo razowe 50 g ryz na sypko 200 g pszenno-zytnie 50 g Weglowodany ogétem
(GLU, JAJ, ZIA) marchewka z groszkiem (GLU, JAJ, ZIA) g] 321,3
o masto 82% tuszczu 15g | 150 g (GLU, S0O2) masto 82% tuszczu 15¢ Sol [mg] 2 492,2
2 (BIA) sos potrawkowy 100 ml (BIA) kw. tluszcz. nasycone
g s pieczywo pszenno-zytnie | (GLU, JAJ, SEL) ser z0ity 30 g (BIA) ogotem [g] 34,5
S S 50 g (GLU, JAJ, ZIA) udziec z kurczaka Satatka z papryki Btonnik pokarmowy [g]
8 | @ [roszponka 20 g gotowany 120 g konserwowej i ogorka 30,6
) § twarozek z zielening 50 konserwowego 150 ¢ suma cukréw prostych
< | = | g (MLE) safata 20 g [9] 85,1
§ satatka z papryki i ogorka Parowka cienka,ketchup
$w, z cebulg i 60 g(GLU, MIE, SEL,
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