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Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

SUMA

zupa mleczna z kaszkg
manng 300 ml (BIA, GLU)
herbata owcowa 250 g

Zupa dyniowa z ziemniakami i
natka pietruszki 300 g (GLU,
S0J, SEL, GOR

chleb razowy krojony 509
(GLU, JAJ, ZIA)
masto 82% tluszczu 15 g

sok pomidorowy 1 szt 330 |

Energia [kcal] 2247,5
Biatko ogoétem [g] 109,9
Ttuszez [g] 75,1

papryka konserwowa 150 g

(BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL,
GOR)

kawa zbozowa z mlekiem 250
ml (BIA)

chleb firowy krojony 50 g kompot wieloowocowy * 250 | (BIA) Weglowodany ogétem [g]
o (GLU, JAJ, ZIA) g kawa zbozowa z mlekiem 250 81,8
2 chleb razowy krojony 50 g Leniwe pierogi z mastem ml (BIA) S6l [mg] 2 244,5
a | = | (GLU,JAJ, ZIA) (gotowane) 300 g (BIA) chleb firmowy krojony kw. ttuszcz. nasycone
& | 2 | roszponka 20 g suréwka z marchwiijabtkaz | (pszenno-zytni) 50 g (GLU, ogotem [g] 30,4
¥ | % | maslo 82% tuszczu 15 g olejem rzepakowym 150 g JAJ, ZIA) Btonnik pokarmowy [g]
=+ | 8 | (BIA) kiwi (70 g) 1 szt satatka ukrainska ( z fasola) 24,8
S| ™ | pastajajeczna z Zielening 50 150 g (JAJ, DWU, GOR) suma cukréw prostych [g]
g (BIA, JAJ) kietbasa krakowska 50 g 57,2
safatka z ogorka zielonego z (BIA, GLU, MIE, SEL, GOR)
rzodkiewka zielening i olejem
rzepakowym 100 g
szynka 30 g (MIE, DWU)
jogurt naturalny 150 g (BIA) | Sztuka miesa (szynka ) 709 | kawa zbozowa z mlekiem 250 | mus owocowo-warzywny 1 Energia [kcal] 2 383,4
pieczywo pszenno-zytnie 50 | (MIE) ml (BIA) szt Biatko ogétem [g] 82,2
g(GLU, JAJ, ZIA) Krupnik z kaszy jeczmiennejz | masto 82% tuszczu 15 g Ttuszcz [g] 108,6
masto 82% tuszczu 15 g zielening 300 ml (GLU, SEL) | (BIA) Weglowodany ogétem [g]
© (BIA) ziemniaki z koperkiem 200g | satata 20 g 294,2
3 © safata 20 g kompot owocowy 2509 pieczywo razowe 50 g (GLU, Sol [mg] 2 772,7
3 | = | pieczywo razowe 50 g(GLU, | soschrzanowy 100 g (GLU, | JAJ, ZIA) kw. tluszcz. nasycone
o | 2 J, ZIA) SEL) suréwka wiosenna z kapusty ogoétem [g] 32,9
o | & | szynka konserwowa 509 buraczki gotowane 150 g pekinskiej z olejem Btonnik pokarmowy [g]
S | B | (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL, rzepakowym { 50¢g 8
S| |GOR) pieczywo pszenno-zytnie 50 suma cukrow prostych [g]
o safatka z ogorka g (GLU, JAJ, ZIA) X
konserwowego 150 g (GOR) satatka $ledziowa w curry 100
herbata z cytryng 250 g g (bWU)
Szynka drobiowa 309 (BIA,
GLU, SOJ, SEL, GOR)
Kakao na mleku 300 ml ziemniaki z koperkiem 200g | herbata z cukrem 250 ml jogurt owocowy 1 szt (BIA) Energia [kecal] 2013,1
(BIA) Udziec z kurczaka pieczony | chleb firmowy krojony Biatko ogétem [g] 105,6
chleb firmowy krojony 120 g (pszenno-zytni) 50 g (GLU, Tiuszez [g] 72,4
(pszenno-zytni) 50 g (GLU, suréwka z selera, jabtka i JAJ, ZIA) Weglowodany ogétem [g]
© JAJ, ZIA) ananasa 1509 (SEL, DWU) | masto 82% tluszczu 15 g 55,3
© maslo 82% tiuszczu 15 g Rosot z makaronem i natkg, | (BIA) Sol [mg] 1 967,8
> s BIA pietruszki 350 ml (GLU, JAJ, | kietbasa krakowska 30 8 kw. tlhuszcz. nasycone
2 | & | chleb razowy krojony 50g SEL) (BIA, MIE, SOJ, SEL, GOR) ogétem [g] 45,6
9 E (GLU, JAJ, ZIA) kompot owocowy 250 g chleb razowy krojony 509 Blonnik pokarmowy [g] 26
Wb | 5 |salata 20 g (GLU, JAJ, ZIA) suma cukrow prostych [g]
I | & | szynka Bartnika 30 g (BIA, ser 20ty 30 g (BIA) J
S GLU, SOJ, SEL, GOR) pomidor z cebulkg 150 g
o~ poledwica drobiowa 30 g safata 20 g
(GLU, SEL, GOR)
safatka Z ogorka $w. i papryki
, Z cebulg i stonecznikiem z
olejem rzepakowym 1509
jogurt naturalny 150 g (BIA) | Zupa pomidorowa z chleb razowy krojony 50g owsianka z owocami 1 szt Energia [keal] 2 077
herbata owcowa 250 g makaronem i natkg pietruszki | (GLU, JAJ, ZIA) (GLU, MLE) Biatko ogétem [g] 83,7
chleb firowy krojony 50¢ 300 ml (GLU, JAJ, SEL) masto 82% tiuszczu 15 g Tiuszcz [g] 81,9
(GLU, JAJ, ZIA) Pieczen rzymska z jajkem /sos | (BIA) Weglowodany ogétem [g]
3 chleb razowy krojony 50 g natur 1009 (GLU, JAJ, SOJ, | chleb firmowy krojony 289,4
2 (GLU, JAJ, ZIA) ZIA) (pszenno-zytni) 50 g (GLU, Sol [mg] 2 382
B z galart drobiowy , cytryna 60 | kompot owocowy 250 g J, ZIA) kw. tlhuszcz. nasycone
g S g (MIE, DWU) fasolka z butkg tartg i salata 20 g ogoétem [g] 34
= | & | kietbasa krakowska 309 tuszczem 150 g (BIA, GLU) | pomidor z natkg pietruszki Btonnik pokarmowy [g]
| B | (BIA, MIE, SOJ, SEL, GOR) | ziemniaki z koperkiem 200g | 150 g 37,8
8 & | roszponka 20 g Pasta z selerai jajka 150 g suma cukrow prostych [g]
S masto 82% tuszczu 15 g (JAJ, SEL) 253
I (BIA) szynka konserwowa 30 g
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zupa mleczna z kaszkg
manng 300 ml (BIA, GLU)
herbata z cytryng 250 g
chleb firmowy krojony
(pszenno-zytni) 50 g (GLU,

nalesniki z serem 300 g
(BIA, GLU, JAJ, MLE)
Kapusniak z biatej kapust
300 ml (GLU, SEL, DWU{
kompot ** 250 g

kawa zbozowa z mlekiem 250
ml (BIA)

masto 82% tluszczu 15 g
(BIA)

safatka Sledziowa w curry 100

mus owocowo-warzywny 1
szt

Energia [kcal] 2537,5
Biatko ogétem [g] 90,5
Thuszez [g] 1333
Weglowodany ogétem [g]
62,9

(JAJ, DWU, GOR)

jogurt naturainy 150 g (BIA)
herbata z cukrem 250 ml
ser zolty 30 g (BIA)

9

ogonéwka 509 (SOJ, SEL,
DWU, GOR)

3 JAJ, ZIA) banan(150g) 1 szt g (DWU) Sol [mg] 6 330
S | o | masto 82% tluszczu 15g safata 20 g kw. tluszcz. nasycone
= § (BIA) poledwica drobiowa 30 g ogélem [g] 38,4
N | & | chleb razowy krojony 509 (GLU, SEL, GOR) Btonnik pokarmowy [g]
8 | B | (GLU, JAJ, ZIA) ogorek kiszony 150 g 8
S | £ | pastajajeczna z zielening 50 suma cukrow prostych [g]
& g (BIA, JAJ) 775
roszponka 20 g
pomidor z zielening i
siemieniem Inianym 150 g
kietbasa krakowska 30g
(BIA, MIE, SOJ, SEL, GOR)
masto 82% tluszczu 15 g ziemniaki z koperkiem 200g | chleb firmowy krojony jogurt owocowy 150 g (BIA) Energia [kcal] 2 344,5
(BIA) buraczki z cebulkg i olejem (pszenno-zytni) 50 g (GLU, Biatko ogétem [g] 75,4
chleb firmowy krojony rzepakowym 150 g JAJ, ZIA) Ttuszez [g] 87,7
(pszenno-zytni) 50 g (GLU, Zupa brokutowa z kluseczkami | masto 82% tluszczu 15 ¢ Weglowodany ogétem [g]
JAJ, ZIA) 300 g (GLU, JAJ, SOJ, SEL, | (BIA) 99,9
s chleb razowy krojony 50g GOR) safata 20 g S6l [mg] 1 533,5
glg (GLU, JAJ, ZIA) Karkowka pieczona, sos chleb razowy krojony 50¢ kw. tluszcz. nasycone
> | 8 safata 20 g naturaliny 80 g (GLU) (GLU, JAJ, ZIA) ) ogotem [g] 32,9
S | & [ Pasta zciecierzycy 60g kompot wieloowocowy * 250 | kawa zbozowa z mlekiem 250 Btonnik pokarmowy [g]
< | 8 | (SEL) g ml (BIA) 29,4
§ & | kietbasa szynkowa 30g (BIA, | mandarynka 70 g poledwica drobiowa 30 g suma cukrow prostych [g]
S GLU, SOJ, SEL, GOR) (GLU, SEL, GOR) 778
Zupa mleczna z ptatkami Paprykarz domowy 100g
owsianymi 300 ml (BIA, GLU) (SEL
herbata z cukrem 250 ml jabtko  150¢
pomidor z siemieniem Inianym
150 g
masto 82% tluszczu 15 g ziemniaki z koperkiem 200g | masto 82% tluszczu 15¢g twarozek waniliowy 150 g Energia [kcal] 2 087
(BIA) Suréwka z kapusty bialej z (BIA) (BIA) Biatko ogétem [g] 81,9
chleb firmowy krojony soczewicg i olejem roszponka 20 g Thuszcz [g] 80,3
-« (pszenno-zytni) 50 g (GLU, rzepakowym 150 g chleb razowy krojony 50g Weglowodany ogétem [g]
e JAJ, ZIA) . barszcz czerwony z (GLU, JAJ, ZIA) 76,1
g s chleb razowy krojony 50 g makaronem 300 ml (GLU, kawa zbozowa z mlekiem 250 S6l [mg] 2 706,5
N | 3| (GLU,JAJ, ZIA) JAJ, SEL) ml (BIA) kw. tluszcz. nasycone
S| & |salata 20g Filet z kurczaka panierowany * | chleb firmowy krojony ogoétem [g] 32,7
%3 | B | poledwica z warzywami 509 | 120 g (GLU, JAJ, SOJ, SEL, | (pszenno-zytni) 50 g (GLU, Btonnik pokarmowy [g]
< | & | (GLU, MIE, SOJ, SEL) GOR JAJ, ZIA) 254
§ satatka jarzynowa 1509 kompot wieloowocowy * 250 | pomidor 150 g suma cukréw prostych [g]
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