P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-17 do dnia 2024-05-23 KUCHNIA INOWROCtAW

1 3 4 5 6 7
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa mleczna z ptatkami | Zupa jarzynowaz kawa zbozowa z jogurt owocowy 1 szt Energia [kcal] 2 538,2
owsianymi 300 ml (BIA, | fasolka szparagows i mlekiem 250 ml (BIA) | (BIA) Biatko ogétem [g]
GLU natkq pietruszki 300 g chleb firmowy krojony 100
herbata zcytryng 250 g | (GLU, SEL) (pszenno-zytni) 50 g Thuszcz [g] 121,1

chleb firowy krojony 50
g(GLU, JAJ, ZIA)
chleb razowy krojony

kompot owocowy 2509
zapiekanka z makaronu
300 g (BIA, GLU, JAJ,

(GLU, JAJ, ZIA)
masto 82% tluszczu 15
g (BIA

Weglowodany
ogotem [g] 286,8
Sol [mg] 3 285,8

Pasta z soczewicy i
marchewki 70g
safata 20 g

papryka $wieza 1509
jabtko  150g

poledwica z warzywami
30 g (GLU, MIE, SOJ,
SEL

safata 20 g

= 509 (GLU, JAJ, ZIA) MIE, SOJ, SEL) chleb razowy krojony kw. ttuszcz. nasycone
T | g |salata 20g surowka wiosenna z 509 (GLU, JAJ, ZIA) ogdtem [g] 41,3
~| 8 pasta jajeczna z kapusty pekinskiej z salata 20 g Btonnik pokarmowy
= | & |Zelening 50 g(BIA, olejem rzepakowym safatka z ogorka [g] 26,4
Q| B |JA) 150 g kiszonegoz marchewka, suma cukrow
S | & [ satataz pomidorem , mandarynka 70 g cebula i olejem prostych [g] 87,1
54 sosem vinegrette i rzepakowym 150 g
stonecznikiem 150 g kietbasa krakowska 50
(DWU, GOR) g (BIA, GLU, MIE, SEL,
poledwica drobiow GOR)
SEL Gory
masto 82% tluszczu 15
g (BIA)
jogurt naturalny 150 g Krupnik z kaszy twardg z koperkiem 40 | mus z kaszy jaglanej z Energia [kcal] 2 068
(BIA) jeczmiennej z zielening g (MLE) owocami 1 szt Biatko ogétem [g]
chleb razowy krojony 300 ml (GLU, SEL) pomidor z cebulkg 150 69,7
509 (GLU, JAJ, ZIA) Pieczen rzymska g Thuszez [g] 81,5
masto 82% ttuszczu 15 | pieczona 100 g (BIA, herbata z cytryng 250 g Weglowodany
g (BIA) GLU, JAJ, ZIA) chleb firowy krojony 50 ogt:)lem [g] 291,9
£ kawa zbozowa z kompot owocowy 2509 g(GLU, JAJ, ZIA) Sal [mg] 2 303,2
el g miekiem 250 ml (BIA) | surbwka z selera i jabtka masto 82% tluszczu 15 kw. tluszcz. nasycone
> | & [ chlebfirmowy krojony ze Smietang 150 g g (BIA) ogotem [g] 35,1
©| = e ) -
> | & (pszenno-zytni) 50 g (SEL) . chleb razowy krojony Btonnik pokarmowy
< | B | (GLU,JAJ, ZIA) ziemniaki z koperkiem 509 (GLU, JAJ, ZIA) lo] 324
S| & |salata 209 200 g kietbasa krakowska 30 suma cukrow
& poledwica z warzywami g (BIA, MIE, SOJ, SEL, prostych [g] 57,8
gg_ Lg) (GLU, MIE, SOJ, GOR)
jabtko 15%8 (BIA)
ser topiony 30 g
sos pomidorowy 100 ml
(GLU, SOJ, SEL, GOR)
Kakao namleku 300 ml | Rosét z makaronem i chleb firowy krojony 50 | twarozek smakowy 150 | Energia [kcal] 2 073,3
(BIA) natkq ietruszki 350 ml g(GLU, JAJ, ZIA) g (BIA) Biatko ogétem [g]
pieczywo (GLU, JAJ, SEL) masto 82% ttuszczu 15 90,6
pszenno-zytnie 50 g Udziec z kurczaka g (BIA) Thuszcz [g] 84,7
o (GLU, JAJ, ZIA) duszony 120g ogorek zielona/z Weglowodany
N | o | Masto82% tuszczu 15 | ziemniaki zkoperkiem zielening 150 g ogotem [g] 251,5
é 219 (BIA) 200'9k i chleb razowy krojony Eél gng] 1961,9
= | chleb razowy krojon suréwka z marchwii 509 (GLU, JAJ, ZIA w. ttuszcz. nasycone
2| £ |50g(6LU, JXAJ, JZIAy) jabtka z olejem salgtg 20 g ) ogétem [g] 28,9
"0? B | safatka jarzynowa -podst | rzepakowym 150 g ser topiony 30 g (BIA) Btonnik pokarmowy
§ 8- 1 150 g (JAJ, DWU, Iécs)gpot wieloowocowy * poledwica z warzywami [g] 259 )
I GOR g9 30 g (GLU, MIE, SOJ, suma cukrow
sa+atg 209 sos naturalny-lekki 100 SELg)( 5 prostych [g] 33,7
szynka Bartnika 50 g g (GLU) herbata z cukrem 250
(BIA, GLU, SOJ, SEL, ml
GOR)
pieczywo Zupa pomidorowa z herbata z cytryng 250 g | banan(150g) 1 szt Energia [kcal] 2 146,3
pszenno-zytnie 50 g ryzem i natkg pietruszki twarozek z rzodkiewka i Biatko ogétem [g]
(GLU, JAJ, ZIA) 300 ml (GLU, SEL) szczypiorkiem 50 g 77,9
masto 82% ttuszczu 15 | kotlet schabowy (MLE) Tiuszcz [g] 86,8
~ g (BIA) panierowany 120 g chleb firmowy krojony Weglowodany
2 chleb razowy krojony (GLU, JAJ, MIE) pszenno-zytni) 50 g ogotem [g] 289,8
N 5 | 509(GLU, JAJ, ZIA) buraki z jabtkiem i GLU, JAJ, ZIA) Sol [mg] 1 7241
£ = jogurt naturalny 150 g ??(J)em rzepakowym masto 82% tluszczu 15 kv’l*. t{u?z]czz. gz;sycone
S| =|BIA g BIA ogotem [g] 28,
S £ (kawa) zbozowa z ziemniaki z koperkiem go(mid())r ze Btonnik pokarmowy
& | 8 | mlekiem 250 ml (BIA) | 2009 szczypiorkiem 150 g [g] 32,3
S | @ | ogonéwka 50 g(SOJ, | kompot wieloowocowy * chleb razowy krojony suma cukrow
% SEL, DWU, GOR) 250 g 509 (GLU, JAJ, ZIA) prostych [g] 59,1
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ser zolty 40 g (BIA)
pomidor z siemieniem
Inianym 150 g
safata 20 g

chleb razowy krojony
509 (GLU, JAJ, ZIA)

sypko 200 g (GLU)

bigos z cukinii 150 g
(BIA, GLU, MIE, SOJ,
SEL, GOR)

zupa mleczna z zacierkg, | Kluski w sosie kawa zbozowa z mus warzywno-owocowy | Energia [kcal] 2 483,8
300 ml (BIA, GLU, JAJ) | mysliwskim -z milekiem 250 ml (BIA) 1 szt Biatko ogétem [g]
herbata zcytryng 250 g | pieczarkamii paprykq masto 82% tluszczu 15 92,9
chleb firmowy krojony 350 g (BIA, GLU, JAJ, g (BIA) Thuszcz [g] 92
(pszenno-zytni) 50 g GOR) safata 20 g Weglowodany
~ (GLU, JAJ, ZIA) Zupa szpinakowa z satatka jarzynowa 150 ogotem [g] 347,3
2 - masto 82% ttuszczu 15 | ryzem 300 ml (GLU) g (JAJ, DWU, GOR) Sél [mg] 2 590,4
S| 2 [9(BIA) Sudwka z warzyw chieb firmowy krojony kw. tluszcz. nasycone
< | 2 | chleb razowy krojony mieszamych z kapusta i (pszenno-zytni) 50 g ogdtem [g] 32,1
S [ & | 509 (GLU, JAJ, ZIA) olejem rzepakowym ze (GLU, JAJ, ZIA) Btonnik pokarmowy
S | 8 |jajkogotowane 1 szt sfonecznikiem 150 g chleb razowy krojony [g] 32,2
S| JAg (JAJ, DWU) 509 (GLU, JAJ, ZIA) suma cukrow
o satata 20 g kompot wieloowocowy * szynka konserwowa 50 prostych [g] 48,2
pomidor z siemieniem 250 g g (BIA, GLU, MIE, SOJ,
Inianym 150 g ziemniaki z koperkiem SEL, GOR)
Szynka drobiowa 309 | 200 g
(BIA, GLU, SOJ, SEL,
GOR)
zupa mleczna z kaszg, ziemniaki z koperkiem kawa zbozowa z jogurt owocowy 150 g Energia [kcal] 2 195,9
jeczmienng 300 ml 200 g mlekiem 250 ml (BIA) | (BIA) Biatko ogétem [g]
(BIA, GLU) Zupa koperkowa z masto 82% tluszczu 15 81,8
masto 82% ttuszczu 15 zem 300 ml (GLU, g (BIA) Thuszez [g] 79,6
g (BIA) EL) salata 20 g Weglowodany
chleb firmowy krojony Pulpet wieprzowy chleb razowy krojony ogotem [g] 316,4
© pszenno-zytni) 50 g gotowany 90g (GLU, 509 (GLU, JAJ, ZIA) Sol [mg] 2 493,8
8 | o |(GLU,JAJ, ZIA) JAJ, SOJ, SEL, GOR, twarozek z zielening kw. ttuszcz. nasycone
@ | 2 chleb razowy krojony ZIA) 50 g (MLE) ogotem [g] 32,6
N | = |509g(GLU,JAJ, ZIA) sos pomidorowy 100 ml pomidor z cebulkg 150 Btonnik pokarmowy
) = | salata 20 g (GLU, SOJ, SEL, GOR) [g] 30,6
< | 8 | szynkowa wieprzowa kompot ** 250 g szynka konserwowa 30 suma cukrow
§ - 1309 (BIA, GLU, SOJ, bukiet warzyw z ziotami ‘(:_BIA, GLU, MIE, SOJ, prostych [g] 50,2
SEL, GOR) 150 g ?S L, GOR)
satatka makaromowa z chleb firmowy krojony
pieczarkg 150 g (GLU, (pszenno-zytni) 50 g
JAJ, DWU) (GLU, JAJ, ZIA)
herbata z cytryng 250 g
pomarancza (100g) 0,5
szt
jogurt naturainy 150 g Zupa ogorkowa z budyn z sokiem 200 ml | kawa zboZzowa z mus warzywno-owocowy | Energia [keal] 2 130,7
(BIA) ziemniakami i zielening | (BIA, GLU) milekiem 250 ml (BIA) 1 szt Biatko ogétem [g]
chleb firmowy krojony 300 ml (GLU, SEL) chleb firmowy krojony 86,6
(pszenno-zytni) 50 g gulasz (pszenno-zytni) 50 g Tiuszez [g] 84,4
(GLU, JAJ, ZIA) wieprzowy-duszony 70 (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany
~ masto 82% tuszczu 15 | g (GLU, SEL) masto 82% tluszczu 15 ogotem [g] 279
2 g (BIA) Sudwka z warzzw g (BIA) Sol [mg] 1 817,7
2 | g | pomidor z cebulka 100 | mieszamych z kapustai chleb razowy krojony kw. tluszcz. nasycone
8|3 |g olejem rzepakowym ze 509 (GLU, JAJ, ZIA) og6lem [g] 33
Q E pasta stonecznikiem 150 g safata 20 g Btonnik pokarmowy
w [ & | drobiowo-jarzynowa z (JAJ, DWU) poledwica drobiow lo] 286
3 | & | zielening 50 g (SEL) kompot owocowy 250 g cienka 509 (GLU, suma cukrow
§ herbata z cytryng 250 g | kasza jeczmienna na SEL, GOR) prostych [g] 69,4
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