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$niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
5 |roszponka 209 Zupa dyniowa z satata 20 g twarozek waniliowy 150 Energia [kcal] 2 374,8
< | masto 82% tluszczu 10g | ziemniakami i natkg chleb firmowy kroj, chleb | g Biatko ogdtem [g] 111,1
g herbata owcowa 250 g pietruszki 300 g razowy kroj 100 g Thuszez [g] 76,4
N | chleb firmowy kroj, chleb | kompot wieloowocowy * masto 82% tluszczu 10g Weglowodany ogétem
= | razowykroj 100 g 250 g kawa zboZzowa z mlekiem 9] 303,8
E | poledwica z warzywami Leniwe pierogi (gotowane) | 250 ml Sol [mg] 2 063
* @ 130¢g 300g safatka ukraifiska ( z kw. tluszcz. nasycone
.g‘ 2 | zupa mleczna z kaszkg kiwi (70 g) 1 szt fasolg) 150 ¢ ogotem [g] 29,6
o 5 | manng 300 ml suréwka z marchwi i jabtka | kietbasa krakowska 50 g Btonnik pokarmowy [g]
2 £ | pomidor 100 g zolejem rzepakowym 150 254
e S | ogorek zielony 50 g g suma cukréw prostych
N © | pasta jajeczna z zielening [g] 53
N g | 509
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5 | herbata z cytryng 250 g ziemniaki z koperkiem kawa zbozowa z mlekiem | mus warzywno-owocowy 1 | Energia [kcal] 1 978,8
= | masto 82% tluszczu 10g |200¢g 250 ml szt Biatko ogoétem [g] 71,3
g szynka konserwowa 509 | Sztuka migsa 80 g masto 82% tluszczu 10g Thuszez [g] 68,1
N | salata 209 kompot owocowy 250 g satata 20 g Weglowodany ogétem
= | jogurt naturalny 150 g buraczki gotowane 1509 | szynka bartnika 50 g g] 295,6
E | safatka z ogorka sos chrzanowy 100 g suréwka wiosenna z Sol [mg] 2 317,4
£ @ | konserwowego 150 g Krupnik z kaszy kapusty pekinskiej z olejem kw. tluszcz. nasycone
8 £ | Pieczywo razowe i zwykle | jeczmiennej z zielening rzepakowym 150 g ogotem [g] 24,8
2 5 |100g 00 ml Pieczywo razowe i zwykle Btonnik pokarmowy [g]
z £ |jabtko 150g 100 g 30,7
S g suma cukréw prostych
S| § [a] 79,3
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5 | Kakao namleku 300 ml Ros6t z makaronem i natkg, | herbata b/c 250 ml owsianka z owocami 1szt | Energia [kcal] 2 209,3
= | masto 82% tuszczu 10g | pietruszki 350 ml chleb firmowy kroj, chleb Biatko ogotem [g] 108,4
N | szynkaBartnika 30 g ziemniaki z koperkiem razowy kroj 100 g Tluszez [g] 71
N | chleb firmowy kroj, chleb | 200 g masto 82% tluszczu 10 g Weglowodany ogétem
= | razowykroj 100 g surowka z selera, jabtkai | kietbasa krakowska 30 g 9] 311,9
© E | salatka jarzynowa ananasa 150 g twarozek z zielening 50 Sal [mg] 2 180,2
g @ | lekkostrawna z jogurtem Udziec z kurczaka duszony | g kw. tluszcz. nasycone
32 2 |150¢ 120 g safata 20 g ogotem [g] 24,8
s ‘5 | poledwica drobiowa 30 g | sos naturalny-lekki 100 g | pomidor z natka pietruszki Btonnik pokarmowy [g]
o) D
3 e kompot owocowy 250 g 150 g 30,6
P g suma cukrow prostych
3| R [o] 882
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5 | jogurt naturalny 150 g Zupa pomidorowa z kawa zbozowa z mlekiem | mus warzywno-owocowy 1 | Energia [kcal] 1 979,4
= | herbata owcowa 250 g makaronem i natkg, 250 ml szt Biatko ogétem [g] 81,5
g chleb firmowy kroj, chleb | pietruszki 300 ml chleb firmowy kroj, chleb Thuszez [g] 73,3
& | razowy kroj 100 g ziemniaki z koperkiem razowy kroj 100 g Weglowodany ogétem
2 | masto 82% tluszczu 10g |200g masto 82% tluszczu 10 g g] 276,11
3 Z |roszponka 209 Pieczen rzymska z jajkem | Pasta zselera 150 g Sol [mg] 2 447,2
= % | kietbasa krakowska 30g | 100g szynka bartnika 30 g kw. tluszcz. nasycone
3 2 | galart drobiowy , cytryna sos koperkowy 100 ml safata 20 g ogotem [g] 27,9
5 5 |60g fasolka z butkq tartq i Btonnik pokarmowy [g]
o | £ |satatkazogérka tluszczem 150 g 32,9
I S | konserwowego z papryka | kompot owocowy 250 g suma cukréw prostych
=} § |czerwong 1509 [a] 49
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5 | herbata z cytryng 250 g Risotto szynkowa wieprzowa 50 | banan(150g) 1 szt Energia [kcal] 2 269,9
= | chleb firmowy kroj, chleb | migsno(wieprzowe)-jarzyno | g Biatko ogotem [g] 82,1
g razowy kroj 100 g we 300g kawa zbozowa z mlekiem Thuszcz [g] 84,2
N | masto 82% tluszczu 10g | Zupa szpinakowa z 250 ml Weglowodany ogétem
=2 |[roszponka 20g ziemniakami 300 ml chleb firmowy kroj, chleb g] 319,9
E | pasta jajeczna z Zielening | kompot wieloowocowy * razowy kroj 100 g Sol [mg] 2 829,2
$ 2 250 g masto 82% ttuszczu 10g kw. ttuszcz. nasycone
e 2 | zupa mleczna z kaszka sos pomidorowy 100 ml safata 20 g ogotem [g] 30,9
E 5 | manng 300 ml kalafior z butka tarta i cukinia pieczona z ziotami Btonnik pokarmowy [g]
I £ | pomidorz cebulkg 1509 | thuszczem 150 g 150 g 26,8
< S | kietbasa krakowska 30g suma cukréw prostych
S| 8 lg] 525
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5 | masto 82% tluszczu 10g | ziemniaki z koperkiem kawa zbozowa z mlekiem | jogurt owocowy 150 g Energia [keal] 2 477,7
= | chleb firmowy kroj, chleb | 200 g 250 ml Biatko ogétem [g] 95,6
g razowy kroj 100 g pieczen wieprzowa chleb firmowy kroj, chleb Thuszcz [g] 77,4
N | satata 20 g pieczona 70g razowy kroj 100 g Weglowodany ogdtem
=2 | szynkowa wieprzowa 50 | buraczki z cebulkg i olejem | masto 82% tluszczu 10 g g] 374,8
E |9 rzepakowym 150 g safata 20 g Sél [mg] 1 859,3
S @ | Zupa mleczna z ptatkami | sos naturalny-lekki 100g | jabtko 150 g kw. ttuszcz. nasycone
S 2 | owsianymi 300 ml Zupa brokutowa z jajko gotowane 1 szt ogotem [g] 30,7
© 5 | herbataz cukrem 250 ml | kluseczkami 300 g Paprykarz rybny - Btonnik pokarmowy [g]
VS £ | miod 25 1szt kompot wieloowocowy * lekkostrawny z warzywami 29
Y S | pomidor z siemieniem 2509 i koperkiem 50 g suma cukréw prostych
] g | Inianym 150 g mandarynka 70 g [a] 79,9
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5 | masto 82% tluszczu 10g | ziemniaki z koperkiem 200 | kawa zbozowa z mlekiem | twarozek waniliowy 150 Energia [kcal] 2 098,6
£ | chleb firmowy kroj, chleb | g 250 ml g Biatko ogotem [g] 87,6
g razowy kroj 100 g Filet z kurczaka gotowany * | chleb firmowy kroj, chleb Thuszez [g] 72,4
N | satata 209 80 g razowy kroj 100 g Weglowodany ogétem
= | poledwica z warzywami sos potrawkowy 100 ml masto 82% tluszczu 10 g [g] 296,1
~ E |90¢g surowka z marchewki i safata 20 g Sol [mg] 2 214,2
2 @ | jogurt naturalny 150 g jabtka z olejem pomidor z siemieniem kw. tluszcz. nasycone
g 2 | herbata z cukrem 250 ml | rzepakowym 150 g Inianym 150 g ogotem [g] 27,8
S 5 | salatka jarzynowa z barszcz czerwony z ogonéwka 50 g Btonnik pokarmowy [g]
3 £ |jogurtem 150¢ makaronem 300 ml 31,3
P g twarozek zzielening 40 | kompot wieloowocowy * suma cukréw prostych
S| 8 |9 2509 [9] 66,2
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