P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadfospisy za okres od dnia 2024-05-03 do dnia 2024-05-09 KUCHNIA INOWROCLAW
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Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

SUMA

zupa mleczna z kaszkg
manng 300 ml
herbata owcowa 250 g

Zupa dyniowa z lanymi
kluseczkami i natka
pietruszki 300 g

masto 82% tluszczu 10 g
kawa zbozowa z mlekiem
250 ml

twarozek waniliowy 150
9

Energia [kcal] 2 321,8
Biatko ogdtem [g] 111,1
Thuszcz [g] 68,5

kietbasa krakowska 30 g

3 roszponka 20g Leniwe pierogi z mastem safata 20 g Weglowodany ogétem
@ | & | masto 82% tluszczu 159 [ (gotowane) 300 g Bukiet warzyw mieszany g] 307
S| 2| chleb firmowy krojony ( kompot wieloowocowy * 100 g Sl [mg] 2 021,5
< | B | pszenno zytnie) 100 g 250 ¢ chleb firmowy krojony ( kw. tluszcz. nasycone
< § pasta jajeczna z zielening | kiwi (70 g) 1 szt pszenno zytnie) 100 g ogotem [g] 31
§ S| 50g surowka z marchewki i kietbasa krakowska 50 g Btonnik pokarmowy [g]
N poledwica z warzywami jabtka z olejem 24,7
309 rzepakowym 150 g suma cukréw prostych
pomidor z natkq pietruszki [g] 52,4
150 ¢
jogurt naturalny 150 g Krupnik z kaszy kawa zbozowa z mlekiem | mus warzywno-owocowy 1 | Energia [kcal] 2 069,8
pieczywo mieszane jeczmiennej z zielening, 250 ml szt Biatko ogétem [g] 70,3
. pszenno zytnie 100 g 300 ml pieczywo mieszane Thuszez [g] 74,5
S| & |Masto82%tluszczu 159 | ziemniaki z koperkiem pszenno zytnie 100 g Weglowodany ogétem
3 | £ |szynka konserwowa 50g [200g masto 82% tluszczu 15¢ g] 3031
S| S [safata 209 Sztuka migsa 80 g saftata 20 g Sl [mg] 1 764,2
) 8 | herbata z cytryng 250 g kompot owocowy 250 g szynka bartnika 50 g kw. tluszcz. nasycone
< % pomidor 100 g buraczki gotowane 150 g | suréwka wiosenna z ogodtem [g] 29,5
§ ~ | jabtko 150 g sos chrzanowy 100 g kapusty pekinskiej z olejem Btonnik pokarmowy [g]
rzepakowym 150 g 284
suma cukrow prostych
[g] 813
Kakao na mleku 300 ml Rosét z makaronem i natka, | herbata z cukrem 250 ml | owsianka z owocami 1szt | Energia [kcal] 2 531,4
chleb firmowy krojony ( pietruszki 350 ml chleb firmowy krojony ( Biatko ogétem [g] 104
= pszenno zytnie) 100 g ziemniaki z koperkiem pszenno zytnie) 100 g Ttuszcz [g] 120,1
N | o | masto82% tluszczu 15g |200g masto 82% tluszczu 15¢ Weglowodany ogétem
3 S |safata 209 surowka z selera, jabtkai | kietbasa krakowska 30 g g] 2857
S | & | satatka jarzynowa ananasa 150¢g safata 20 g Sal [mg] 2 005,7
z 8 | lekkostrawna 150 g Udziec z kurczaka duszony | twarozek z zielening 40 kw. ttuszcz. nasycone
S % Paréwki cienkie , ketchup 120 g g ogotem [g] 29,1
S|~ |1209 sos naturalny-lekki 100 g | pomidor z natka pietruszki Btonnik pokarmowy [g]
& kompot owocowy 2509 [ 150¢ 27,6
suma cukrow prostych
[g] 6838
jogurt naturalny 150 g Zupa pomidorowa z szynka konserwowa 50 g | mus warzywno-owocowy 1 [ Energia [kcal] 2 155,2
~ herbata owcowa 250 g makaronem i natkq, kawa zbozowa z mlekiem | szt Biatko ogotem [g] 82,3
2 chleb firmowy krojony ( pietruszki 300 ml 250 ml Thuszcz [g] 80,2
N | & |pszenno zytnie) 100 g fasolka z butkq tartq i chleb firmowy krojony ( Weglowodany ogdtem
-2 | £ | masto 82% tluszczu 159 | tuszczem 150 g pszenno Zytnie) 100 g g] 3024
8 | S [ galartdrobiowy, cytryna Pieczen rzymska z jajkem | masto 82% tluszczu 15 g Sl [mg] 2 078,9
g | 8|60g [sos natur 100 g safata 20 g kw. tluszcz. nasycone
& | £ |kielbasa krakowska 309 | ziemniaki z koperkiem Pastazselera 1509 ogotem [g] 32,3
S | = | herbata owcowa 250 g 200g Btonnik pokarmowy [g]
S jabtko 150 g kompot owocowy 250 g 31,3
o~ suma cukrow prostych
[g] 354
zupa mleczna z kaszkg Zupa szpinakowa z cukinia pieczona z ziotami | banan(150g) 1 szt Energia [kcal] 2 248,7
manng 300 ml ziemniakami 300 ml 150 Biatko ogétem [g] 79,2
~ herbata z cytryng 250 g Risotto kawa zbozowa z mlekiem Thuszez [g] 91,2
2 | & | chlebfirmowy krojony ( miesno(wieprzowe)-jarzyno | 250 ml Weglowodany ogétem
(=} . H " .
= | £ [ pszenno zytnie) 100 g we 300g chleb firmowy krojony ( g] 299,6
5 [ £ | masto 82% tuszczu 159 | kompot wieloowocowy * pszenno zytnie) 100 g Sl [mg] 2 829,1
) 8 | roszponka 20g 250 g masto 82% tluszczu 159 kw. tluszcz. nasycone
< % pasta jajeczna z zielening | kalafior z butkq tartq i satata 20 g ogotem [g] 35,7
S|~ |50g tuszczem 150 g szynkowa wieprzowa 50 Btonnik pokarmowy [g]
o pomidor z natka pietruszki | sos pomidorowy 100 ml g 23,8
150 g suma cukréw prostych

9] S8
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Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml
masto 82% tluszczu 159

pieczen wieprzowa
pieczona 70g
Zupa brokutowa z

kawa zbozowa z mlekiem
250 ml
jajko gotowane 1 szt

jogurt owocowy 150 g

Energia [kcal] 2 680,7
Biatko ogdtem [g] 95
Thuszez [g] 97,7

twarozek <z zielening 40
9

z olejem rzepakowym 150
9

§ « | chleb firmowy krojony ( kluseczkami 300 g saftata 20 g Weglowodany ogétem
« | £ | pszenno zytnie) 100 g sos naturalny-lekki 100 g | chleb firmowy krojony ( [a] 3755
B | £ |safata 209 ziemniaki z koperkiem pszenno zytnie) 100 g Sl [mg] 1 690,8
w3 | & | pomidor z natkq pietruszki | 200 g masto 82% tluszczu 15¢ kw. tluszcz. nasycone
= % 150 kompot wieloowocowy * Paprykarz rybny - ogodtem [g] 36,1
S | ~ | kietbasa szynkowa 50 g 250 g lekkostrawny z warzywami Btonnik pokarmowy [g]
herbata z cukrem 250 ml | buraczki gotowane 1509 | ikoperkiem 50 g 22,9
miod 25 1 szt mandarynka 70 g suma cukrow prostych
[o] 7,7
jogurt naturalny 150 g Filet z kurczaka gotowany * | kawa zbozowa z mlekiem | twarozek waniliowy 150 Energia [kcal] 2 136,6
masto 82% tluszczu 15¢ 250 ml g Biatko ogotem [g] 84,1
5 chleb firmowy krojony ( barszcz czerwony z ogonowka 50 g Thuszez [g] 72,1
S | « | pszenno zytnie) 100 g makaronem 300 ml satata 20 g Weglowodany ogétem
g | S |salata 20g sos potrawkowy 100 ml chleb firmowy krojony ( g] 306
o | & | satatka jarzynowa ziemniaki z koperkiem pszenno zytnie) 100 g Sal [mg] 2 598,2
VY 8 | lekkostrawna 150 g 200 g masto 82% tluszczu 15¢ kw. ttuszcz. nasycone
< % poledwica z warzywami kompot wieloowocowy * pomidor z natka pietruszki ogotem [g] 31
S|~ |50g 250 g 150 g Btonnik pokarmowy [g]
Y herbata z cukrem 250 ml | suréwka z marchwi i jabtka 27,3

suma cukrow prostych
[g] 60,1
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