P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-17 do dnia 2024-05-23 KUCHNIA INOWROCtAW

1 3 4 5 6 7
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa mleczna z ptatkami | Zupa jarzynowa z Marmolada 50 g jogurt owocowy 1 szt Energia [kcal] 2 339,5
owsianymi 300 ml (BIA, | fasolkg szparagowa i (bwu) (BIA) Biatko ogétem [g]
GLU natkq pietruszki 300 g kietbasa krakowska 50 97,4
herbata zcytryng 250 g | (GLU, SEL) g (BIA, GLU, MIE, SEL, Tiuszcz [g] 80,6
masto 82% tluszczu 15 | pulpet z ryby(morszczuk) GOR) Weglowodany

g (BIA)

90 g (GLU, JAJ, RYB,

Pieczywo pszenne 100

ogotem [g] 328,7

pietruszki 150 g
poledwica sopocka 30
g (DWU)

lekkostrawna 150 g
(JAJ, DWU)

x pieczywo mieszane SEL, ZIA g(GLU, JAJ, SOJ, ZIA) Sél [mg] 2 631
= | & | pszennozytnie 100 g kompot owocowy 250 masto 82% ttuszczu 15 kw. ttuszcz. nasycone
2| 2 | (6LUY, JAJ, ZIA) ziemniaki z koperkiem g (BIA) og6tem [g] 32,9
= | B | salataz pomidorem i 200 g kawa zbozowa z Btonnik pokarmowy
S| 8 sosem vinegrette 150 g | surowka z kapusty mlekiem 250 ml (BIA) [g] 25,2
§ = | ow Ig pekinskiej z olejem satata 20 g suma cukréw
~ pasta]ajeczna z rzepakowym prostych [g] 92,8
Zielening 50 g (BIA, (lekkostrawna) 150 g
JAJ) (bwWu)
poledwica drobiow sos cytrynowy 100 ml
cienka 309 (GLU, (GLU)
SEL, GOR) mandarynka 70 g
safata 20 g
jogurt naturainy 150 g Zupa krupnik z zielening satata 20 g mus z kaszy jaglanej z Energia [kcal] 2 158,3
(BIA) 300 g (GLU, SOJ, SEL, twarog z koperkiem 70 | owocami 1 szt Biatko ogotem [g]
chleb firmowy krojony (| GOR) g (MLE) 70,2
pszenno zytnie) 100 g | ziemniaki z koperkiem pomidor z natkg Tiuszez [g] 81,3
(GLU, JAJ, ZIA) 200 g pietruszki 150 g Weglowodany
£ maslo 82% tuszczu 15 | Pieczen rzymska 100g herbata z cytryng 250 g ogdtem [g] 311
2| & (g(BIA (BIA, GLU, JAJ, ZIA) chleb firmowy krojony ( Sol [mg] 1973
Z | Z | kawa zbozowaz sos pomidorowy 100 ml pszenno zytnie) 100 g kw. tluszcz. nasycone
< | & | mlekiem 250 mi(BIA) | (GLU, SOJ, SEL, GOR) (GLU, JAJ, ZIA) ogolem [g] 34
3 g szynka konserwowa 30 | kompot owocowy 2509 masto 82% tluszczu 15 Btonnik pokarmowy
S | & | g(BIA, GLU, MIE, SOJ, | surowka zselera i jablka g (BIA) [g] 29,6
I SEL, GOR) ze $mietang 150 g suma cukréow
salata 20 g (SEL) prostych [g] 63
jabtko 150 g
poledwica z warzywami
30 g(GLU, MIE, SOJ,
SEL)
Kakao namleku 300 ml | Ros6t z makaronem i surowka zmarchewki i | twarozek smakowy 150 | Energia [kcal] 2 264,5
1A natkq ietruszki 350 ml jabtka z olejem g (BIA) Biatko ogétem [g]
butka kielecka krojona | (GLU, JAJ, SEL) rzepakowym 150 g 98,7
o (pszenna) 100 g(GLU, | suréwka zmarchwii chleb firmowy krojony ( Tiuszcz [g] 88,7
2| < | JAJ, SOJ, ZIA) jabtka z olejem pszenno zytnie) 100 g Weglowodany
@ | S | maslo82% tuszczu 15 | rzepakowym 150 g (GLU, JAJ, ZIA) ogotem [g] 283,5
& | £ 19(BIA) ziemniaki z koperkiem masto 82% tluszczu 15 Sol [mg] 1 930,5
~ | 8 | szynka konserwowa 50 | 200 g g (BIA) kw. tluszcz. nasycone
3 % g (BIA, GLU, MIE, SOJ, | Udziec z kurczaka pomidor z natkg ogodtem [g] 28,8
S | ~ | SEL, GOR) duszony 120g pietruszki 150 g Btonnik pokarmowy
I satata 20 g sos naturalny-lekki 100 salata 20 g [a] 273
safatka jarzynowa g (GLU) szynka konserwowa 50 suma cukrow
lekkostrawna 150 g kompot wieloowocowy * g (BIA, GLU, MIE, SOJ, prostych [g] 51
(JAJ, DWU) 250 g SEL, GOR)
kawa zbozowa z Zupa pomidorowa z poledwica drobiowa 30 [ banan(150g) 1 szt Energia [kcal] 2 114,4
mlekiem 250 ml (BIA) ryzem i natkq pietruszki g (GLU, SEL, GOR) Biatko ogétem [g]
chleb firmowy krojony (| 300 ml (GLU, SEL) herbata z cytryng 250 g 76,1
3 pszenno zytnie) 100 g ziemniaki z koperkiem chleb firmowy krojony ( Thuszcz [g] 68,3
& (GLU, JAJ, ZIA) 200 pszenno zytnie) 100 g Weglowodany
3 | ® | masto82% ttuszczu 15 | schab duszony/sos (GLU, JAJ, ZIA) ogotem [g] 318,8
S| & [9(BIA) wiasny 809 (GLU, satata 20 g Sal [mg] 2 006,6
2| Z | ogonowka 50 g(SOJ, | MIE masto 82% tluszczu 15 kw. ttuszcz. nasycone
& § SEL, DWU, GORS buraki z jabtkiem i g (BIA) ogotem [g] 29,9
&8 | = | jogurt naturalny 150 g olejem rzepakowym twarozek z zielening 50 Btonnik pokarmowy
S (BIA) 50 50 g (MLE) [a] 23
IS salata 20 g kompot wieloowocowy * herbata z cytryng 250 g suma cukrow
Marmolada 50 g 250 g jabtko 1509 prostych [g] 89,3
(bwu)
pomidor 100 g
zupa mleczna z zacierka | Zupa szpinakowa z kawa zbozowa z mus warzywno-owocowy | Energia [keal] 2 101,1
300 ml (BIA, GLU, JAJ) | ryzem 300 ml (GLU) milekiem 250 ml (BIA) 1 szt Biatko ogétem [g]
herbata z cytryng 250 g | Makaron z sosem chleb firmowy krojony ( 82,8
chleb firmowy krojony (| boloriskim i migsem pszenno 7tn|12 100 g Tluszcz [9] 75,2
¥ pszenno zytnie) 100 g | 350 g(GLU, JAJ) (GLU, J Weglowodany
S| = |(GLU,JAJ, ZIA) kalafior z butkg tartg, i maslo 82% ﬂuszczu 15 ogotem [g] 288,9
f 2 | masto 82% ttuszczu 15 | tluszezem 150 g (GL ) g SBIA) Sol [mg] 2 176,9
& | Z | g(BIA) kompot wieloowocowy satata 20 g kw. ttuszcz. nasycone
8| ¢ |salata 209 250 g szynka bartnika 50 g ogotem [g] 30,9
S | = |jajkogotowane 1 szt (BIA, GLU, SOJ, SEL, Btonnik pokarmowy
& (JAJ) GOR) [g] 20,7
pomidor z natkg safatka jarzynowa suma cukrow

prostych [g] 52,9
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P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-17 do dnia 2024-05-23 KUCHNIA INOWROCtAW

2024-05-22 $roda

tatwostrawna

zupa mleczna z kaszq,
jeczmienng 300 ml
herbata z cytryng 250 g
masto 82% ttuszczu 15
g(BIA)

pieczywo mieszane
pszenno zytnie 100 g
(GLU, JAJ, ZIA)

safata 20 g

pomidor 100 g
szynkowa wieprzowa
30g (BIA, GLU, SOJ,
SEL, GOR)

Pasta z selera i jajka
150 g (JAJ, SEL)
pomararcza (100g) 0,5
szt

Pulpet wieprzowy

gotowany 909 (GLU,

JAJ, SOJ, SEL, GOR,

ZIA)

Zupa koperkowa z
ryzem 300 ml (GLU,
SEL)

bukiet warzyw z ziotami
150 g

ziemniaki z koperkiem
200 g

sos pomidorowy 100 ml
(GLU, SOJ, SEL, GOR)
kompot ** 250 g

twarozek z zielening

50 g (MLE)

safata 20 g

kawa zbozowa z

miekiem 250 ml (BIA)

pieczywo mieszane

pszenno zytnie 100 g

(GLU, JAJ, ZIA)

masto 82% tluszczu 15

q (BIA)

szynka konserwowa 30

%(BIA, GLU, MIE, SOJ,
EL, GOR)

pomidor z natkg

pietruszki 150 g

jogurt owocowy 150 g
(BIA)

Energia [kcal] 2 106,1
Biatko ogétem [g]
81,3

Thuszcz [g] 77,9
Weglowodany
ogotem [g] 301,2

Sol [mg] 2 197,1

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 34,7
Btonnik pokarmowy
[o] 33,5

suma cukrow
prostych [g] 63,2

2024-05-23 czwartek

tatwostrawna

jogurt naturalny 150 g
(BIA)

pieczywo mieszane
pszenno zytnie 100 g
(GLU, JAJ, ZIA)

masto 82% ttuszczu 15
g (BIA)

herbata z cukrem 250

ml

pomidor 100 g

pasta
drobiowa-jarzynowa 80
9 (SEL)

pomarancza (100g) 0,5
szt

pomidor 150 g

gulasz
wieprzowy-duszony 70
g (GLU, SEL)

Zupa selerowa z
makaronem i natkq,
pietruszki 300 ml (GLU,
JAJ, SEL)

kasza jeczmienna na
sypko 200 g (GLU)
brokut na parze z
ziotlami 150 g (GLU)
kompot owocowy 250¢
sos naturalny-lekki 100
g (GLY)

budyr z sokiem 200 ml

(BIA, GLU)

poledwica drobiow
cienka 509 (GLU,
SEL, GOR)

kawa zbozowa z
miekiem 250 ml (BIA)
masto 82% ttuszczu 15
g (BIA)

safata 20 g

bigos z cukinii 150 g
(BIA, GLU, MIE, SOJ,
SEL, GOR)

mus z kaszy jaglanej z
owocami 1 szt

Energia [kcal] 2 165,2
Biatko ogétem [g]
84,6

Thuszcz [g] 94,9
Weglowodany
ogotem [g] 265,2

Sol [mg] 1 155,4

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 62,6
Btonnik pokarmowy
[o] 308

suma cukrow
prostych [g] 72,1
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