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g9
Szynka drobiowa 30g

pieczywo
pszenno-zytnie 50 g
pieczywo razowe 50 g

1 3 4 5 6 7
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa mleczna z ptatkami | Zupa krupnik z zielening pasta z jaj z zielening, owsianka z owocami 1 Energia [kcal] 2 200,1
owsianymi 300 ml 00 g 7049 szt Biatko ogétem [g]
herbata z cytryng 250 g | Ryba pieczywo razowe 50 g 95,2
x pieczywo mieszane panierowana(morszczuk masto 82% tluszczu 15 Thuszcz [g] 79,8
=y ] pszenno-zytnie 50 g ) 120 g g Weglowodany
&> | 8 | pieczywo razowe 509 | ziemniaki z koperkiem kawa zbozowa z ogotem [g] 305,6
S E safata 20 g 2009 mlekiem 250 ml Sél [mg] 1 929,1
S | & | masto 82% tluszczu 15 | Kompot 250 g safata 20 g kw. tluszcz. nasycone
U sos grecki * 150 g pieczywo mieszane ogotem [g] 31,4
& twardg ze szczypiorkiem pszenno-zytnie 50 g Btonnik pokarmowy
70g pomidor 100 g [o] 28,9
Marmolada 20 g suma cukrow
prostych [g] 60,7
jogurt naturalny 150 g Zupa jarzynowa z herbata z cukrem 250 mus warzywno-owocowy | Energia [kecal] 2 018,3
pieczywo mieszane zielening ** 300 g ml 1 szt Biatko ogétem [g]
pszenno-zytnie 50 g Makaron w sosie pieczywo mieszane 53,3
£ masto 82% tluszczu 15 | pomidorowym 300 g pszenno-zytnie 50 g Tiuszez [g] 78,8
S e |9 jabtko 150 g masto 82% ttuszczu 15 Weglowodany
2| 2 | kawa zbozowa z kompot owocowy 250 g g ogotem [g] 293,1
@ § mlekiem 250 ml pieczywo razowe 45¢ Sol [mg] 2 389,4
8 | 8 | pieczywo razowe 50 g pasztet kw. tluszcz. nasycone
S | £ | Marmolada 50 g drobiowy-zapiekany 70 ogotem [g] 31
54 ser topiony 50 g g Btonnik pokarmowy
ogorek kiszony 150 g safata 20 g [g] 251
jogurt naturalny 150 g papryka konserwowa suma cukrow
150 g prostych [g] 76
Kakao na mleku 300 ml | Rosot z makaronem i babka 80 g chleb firmowy krojony mus z kaszy jaglanej z Energia [kcal] 2 635,9
chleb firmowy krojony natkq pietruszki 350 ml (pszenno-zytni) 50 g owocami 1 szt Biatko ogétem [g]
© (pszenno-zytni) 50 g Udziec z kurczaka masto 82% ttuszczu 15 134,3
@ masto 82% tluszczu 15 | duszony 120 g g Thuszez [g] 98,8
§ < |g ziemniaki mtode z kietbasa biata 100 g Weglowodany
21 3 | chleb razowy krojony koperkiem 200 g safatka z selera ogotem [g] 324,6
5 § 50 marchewka gotowana * konserwowego z Sél [mg] 2 670,3
&3 | & | Jajko gotowane 1 szt 150 g ananasem kw. tluszcz. nasycone
3 | £ |salata 20g sos naturalny-lekki 100 ,wedling,jajkiem 150 g ogotem [g] 31,3
S ogonowka 509 g chleb razowy krojony Btonnik pokarmowy
o pomidor 100 g Kompot 250 g 50 g [g] 31,2
mandarynka 70 g safata 20 g suma cukrow
chrzan 20 g prostych [g] 83,3
pieczywo Zupa pomidorowa z banan 1 szt herbata z cytryng 250 g | jogurt naturalny 150 g Energia [kcal] 2 488,6
pszenno-zytnie 50 g ryzem i natka pietruszki chleb firmowy krojony Biatko ogétem [g]
masto 82% tluszczu 15 | 300 ml (pszenno-zytni) 50 g 87,2
3 g kotlet schabowy masto 82% ttuszczu 15 Thuszcz [g] 120,8
2 chleb razowy krojony panierowany 120 g g Weglowodany
ZB| =[50 buraczki gotowane 150 pomidor z cebulkg 150 ogotem [g] 293
s & | kawa zbozowa z g g Sol [mg] 2 174,3
o § mlekiem 250 ml ziemniaki z koperkiem chleb razowy krojony kw. ttuszcz. nasycone
S | 8 | Szynka z jajkiem w 200g 5049 ogotem [g] 27,4
S | & | galarecie z zielening 70 | kompot wieloowocowy * Paréwki cienkie , Btonnik pokarmowy
5 g 250 g ketchup 120 g [a] 30,7
I satatka jarzynowa 150 safata 20 g suma cukrow
g prostych [g] 67,1
safata 20 g
pomaraficza 0,5 szt
zupa mleczna z zacierkg | Makaron z sosem kawa zbozowa z mus warzywno-owocowy | Energia [keal] 2 359,6
300 ml wegierskim , miesem i miekiem 250 ml 1 szt Biatko ogétem [g]
herbata z cytryng 250 g | groszkiem 350 g masto 82% ttuszczu 15 90,3
pieczywo Zupa fasolowa 300 ml g Tiuszez [g] 98,3
$ pszenno-zytnie 50 g suréwka z selera i jabtka safatka $ledziowa w Weglowodany
S | o | masto82% tluszczu 15 150 g curry 100 g ogétem [g] 310,5
i 3 g kompot wieloowocowy * safata 20 g Sol [mg] 2 597,4
< E pieczywo razowe 50g |250¢g poledwica drobiowa 30 kw. ttuszcz. nasycone
S | B | jajko gotowane 1 szt g ogétem [g] 32,9
S| & [satata 209 Satatka z papryki Btonnik pokarmowy
& pomidor z cebulkg 150 konserwowej i ogérka [a] 36,7
konserwowego 150 g suma cukréw

prostych [g] 49,2
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masto 82% tluszczu 15

g
pieczywo mieszane
pszenno-zytnie 50 g

ziemniaki mtode z
koperkiem 200 g
buraczki gotowane 150

g
Zupa dyniowa z

cukinia pieczona z
ziotami 150 g
pieczywo mieszane
pszenno-zytnie 50 g

safatka z selera
konserwowego z
ananasem
,wedling,jajkiem 150 g

Energia [kcal] 2 343,1
Biatko ogétem [g]
8,7

T’Iuszcz [g] 102,9
Weglowodany

pieczywo razowe 50 g

8 pieczywo razowe 50 g tluszcz roslinny do
gle roszponka 209 kluseczkami i natkq smarowania 15¢ ogotem [g] 284
Py 3 | kietbasa krakowska 30 pietruszki 300 g rukola 15 g Sol [mg] 2 391,8
3 E g Sztuka miesa 80 g pieczywo razowe 50 g kw. tluszcz. nasycone
< | & | pomidor 100g kompot wieloowocowy * kawa zbozowa z ogotem [g] 34,8
§ & | pasta 250 g mlekiem 250 ml Btonnik pokarmowy
N brokutowo-twarogowa sos chrzanowy 100 g paprykarz 50 g [g] 66,8
100 szynka konserwowa 30 suma cukrow
Zupa mleczna z ptatkami g prostych [g] 61,7
owsianymi 300 ml
herbata owcowa 250 g
jogurt naturalny 150 g Zurek 300 ml Kisiel z tartym jabtkiem kawa zbozowa z banan 1 szt Energia [keal] 2 539,3
herbata owcowa 2509 | ryznasypko 200 g 2009 miekiem 250 ml Biatko ogétem [g]
pieczywo razowe 509 | marchewka z groszkiem pieczywo mieszane 107
x masto 82% ttuszczu 15 | 150 g pszenno-zytnie 50 g Thuszcz [g] 100,3
S| |9 kompot owocowy 250 g masto 82% tluszczu 15 Weglowodany
S Z | pieczywo sos potrawkowy 100 ml g ogotem [g] 324,7
< | = | pszenno-zytnie 50 g udziec z kurczaka serzofty 30g Sol [mg] 2 738,7
Y 2 | roszponka 20 g gotowany 120 g Safatka z papryki kw. tluszcz. nasycone
S | 8 | twarozek z zielening konserwowej i ogérka ogotem [g] 38,4
S| |50g konserwowego 150 g Btonnik pokarmowy
& papryka $wieza 150 g safata 20 g [a] 28,9
szynka konserwowa 30 Paréwka cienka,ketchup suma cukrow
g 509 prostych [g] 96,7
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