P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-16 do dnia 2024-02-22 KUCHNIA INOWROCLAW

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
= masto 82% jabtko 1509 | Zupa ogdrkowa | Sudwka z pieczywo razowo | satatka z selera | Energia [kcal]
2 tiuszczu 10g z ziemniakamii | warzyw 100 g konserwowego( |2021,7
§ kawa zbozowa z zielening 300 | mieszamychz | masto 82% w) 150 g Biatko ogétem
= mlekiem 250 ml ml kapustg 1509 |tiuszczu 10¢g g] 87,8
=4 pieczywo razowo pierogi ruskie z Herbata z Thuszcz [g]
g 100 ¢ cebulka i olejem cytryng b/z cukru )
5 pomidor z natkg rzepakowym 250 g Weglowodany
o z pietruszki 150 g 3009 safata 20 g ogotem [g]
= S | poledwica kompot szynka 287,3
o H drobiow cienka wieloowocowy * konserwowa 30 Sod [mg] 2
ol B Y 250 g :
Q S |jajko gotowane pomararcza brokut na parze kw. thuszcz.
N = 1szt 0,5 szt 150 g nasycone
I £ roszponka 20 Pasta ogodtem [g]
5 o pomidorowo-twa 21,8
S rogowa z Btonnik
N zielining 50 g pokarmowy [g]
s 36,2
2 suma cukrow
N
N pr?stych [a]
= herbata owcowa | satatka z ogorka | sos jabtko 150 g | Paréwki cienkie |twarozek Energia [kcal]
2 250 g zielonego z naturalny-lekki , ketchup 100 g | farmerski 150 g | 2 253
§ chleb razowy rzodkiewka i 100 g bukiet warzyw z Biatko ogétem
= krojony 100g [ marchewkg 150 | ziemniaki z ziotami 150 g [g] 77,3
=4 masto 82% g koperkiem 200 kawa zbozowa z Thuszcz [g]
g |tuszczu 10g g mlekiem 250 ml 2
5 satata 20 g gulasz chleb razowy Weglowodany
£ z pasta wieprzowy-dusz krojony 100 g ogodtem [g]
2 ok drobiowo-jarzyn ony 70g masto 82% 280,8
NG H owa z zielening Suréwka z ttuszczu 10¢g S6d[mg] 1
b = 509 kapusty modrej z 513,
S S pomidor 150 g ogorkiem i kw. thuszcz.
S = jogurt naturalny olejem nasycone
& L 150 g rzepakowym ogodtem [g]
5 | Szynka 150 g 26,6
5 drobiowa 30g Zupa koperkowa Btonnik
S zryzem 300 ml pokarmowy [g]
S kompot 250 g 36,7
2 suma cukrow
N prostych[g]
) 50,
= Kakao na mleku | suréwka z Rosét z buraczki herbata b/z mus Energia [kcal]
2 300 ml kapusty kiszonej | makaronem i gotowane 150 | cukru 250 ml warzywno-owoc | 2 148,2
3 chleb razowy 150 g natka pietruszki | g chleb razowy owy 1 szt Biatko ogétem
S krojony 100 g 350 ml krojony 100 g [g] 107,9
= masto 82% suréwka z masto 82% Thuszcz [g]
g ttuszczu 109 marchwi i jabtka ttuszczu 109 82,9
- 5 szynka 150 ¢ kietbasa Weglowodany
@ z konserwowa 50 ziemniaki mtode krakowska 30 g ogodtem [g]
§ = g z koperkiem pomidor 150 g 2711
= H salata 20 g 200 g salata 20 g Sé6d[mg] 2
x < satatka S0S twarozek z 375,
N S |jarzynowa -podst naturalny-lekki Zielening 50 50 kw. tluszcz.
< 2 150 ¢ 100 g g nasycone
S = Udziec z ogétem [g]
g kurczaka 24,6
5 duszony 120 g Btonnik
2 pokarmowy [g]
s 36,6
2 suma cukréw
N prostych[g]
[ 56,
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= kawa zbozowa z | kisiel 200 ml Zupa kalafior na Herbata z owsianka z Energia [kcal]
< mlekiem 250 ml pomidorowaz |[parze 150¢ cytryng b/z cukru | owocami 1szt |2009,3
3 chleb razowy ryzem i natkq 250 ¢ Biatko ogétem
Z krojony 100 g pietruszki 300 chleb razowy [g] 74,1
2 masto 82% ml krojony 100 g Thuszez [g]
- = ttuszczu 10¢g ziemniaki z masto 82% 65,8
2 § pomidor 100 g koperkiem 200 ttuszczu 10g Weglowodany
N £ szynka drobiowa g cukiniaz ogédtem [g]
2 ‘T . 50¢g szpinak pomidorami i 3148
s % |jogurt naturalny gotowamy 100 ziotami 150 g S6d[mg] 2
> & [150¢ g szynkowa 093
& s sos koperkowy regionalna 50 g kw. ttuszcz.
2| £ 100 mi nasycone
N = Pulpet ogdtem [g]
N 2 wieprzowy 90 g 251
® kompot Btonnik
g owocowy 250 g pokarmowy [g]
o jabtko 150 g ,
§’ suma cukréw
a prostych [g] 41
Z Herbata z budyn bez soku | Zupa Sudwka z bukiet warzyw z | jogurt naturalny | Energia [kcal]
S cytryng b/z cukru | 200 ml Ziemniacznaz | warzyw ziotami 150g |150¢ 2006,4
B 250 g natka pietruszki [ mieszamychz [ kawa zbozowa z Biatko ogétem
Z chleb razowy 300 ml kapustg 150 g | mlekiem 250 ml [g] 83,5
2 krojony 100 g makaron chleb razowy Thuszez [g]
= masto 82% petnoziarnisty z krojony 100 g 78,3
o § ttuszczu 10¢g migsem i sosem masto 82% Weglowodany
o < pomidor z natkg, bolofiskim 350 thuszczu 10g ogbtem[g] 276
2 = |pietruszki 150 g g satata 20 g S6d [mg] 1
o z jajko gotowane suréwka z selera szynka drobiowa 8755
Q & [1szt ijabtka 150 g . 50¢ kw. tluszcz.
3 s szynka bartnika kompot nasycone
N £ |[309¢ wieloowocowy * ogdtem [g]
N = satata 20 g 250¢g 26,8
2 Blonnik
@ pokarmowy [g]
2 36,1
o suma cukréw
153 prostych [g]
N 5
O )
= herbata b/c 250 | kisiel 200 ml ziemniaki z suréwka z Paprykarz wafle Energia [keal]
2 ml koperkiem 200 [ marchwiijabtka [ lekkostrawnyz | ryzowe-naturain |2 159,8
3 masto 82% g zolejem warzywami i e 1szt Biatko ogétem
S ttuszczu 109 Sztuka migsa rzepakowym koperkiem 50 g [g] 85,2
> chleb razowy 80 ¢ 150 g chleb razowy Thuszcz [g]
g krojony 100 g Zupa dyniowa z krojony 100 g 76,9
5 safata 20 g kluseczkami i masto 82% Weglowodany
Ko z pomidor 100 g natkq pietruszki tuszczu 10¢ ogdtem [g]
£ 3, kietbasa 300 g safata 20 g 313,6
— = krakowska 309 buraczki cukinia pieczona Séd [mg] 1
Ry & | pasta gotowane 150 z ziotami 150 g 717
it rgm brokutowo-twaro g kawa zbozowa z kw. ttuszcz.
N = gowa 100g S0S mlekiem 250 ml nasycone
N £ chrzanowy-lekki poledwica z ogodtem [g]
5 100 g warzywami 30 26,9
S g Btonnik
Ry pokarmowy [g]
s 34,5
=3 suma cukrow
N prostych [g]
o 84,4
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= herbata owcowa | Suréwka z Zurek 300 ml kisiel ze chleb razowy grejpfrut 0,5szt | Energia [keal]
2 250 g kapusty modrej z | Ryz brazowy na | $mietang 200 g | krojony 100 g 20238
3 chleb razowy ogorkiem i sypko 150 g masto 82% Biatko ogétem
S |krojony 100g |olejem marchew tuszczu 10 g [g] 108,5
2 masto 82% rzepakowym gotowana 150 g salata 20 g Thuszez [g]
e tuszczu 10¢ 150 ¢ Sos potrawkowy pieczen rzymska )
o« 5 twarozek z 100 ml (w) 50g Weglowodany
2 z Zielening 50 g kompot Pasta z selera ogotem [g]
g I salata 20 g wieloowocowy * 150 g 2554
S H papryka $wieza 250¢g kawa zbozowa z Séd[mg] 1
N = 150 g udziec z mlekiem 250 ml 985
N S | jogurt naturalny kurczaka kw. tluszcz.
<+ = 150 g gotowany 120 nasycone
S X kietbasa g ogdtem [g]
5 |zywiecka 30g 23,7
S Bfonnik
8 pokarmowy [g]
s 39,4
2 suma cukréw
N
N pr?stych [d]
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