P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-26 do dnia 2024-02-01 KUCHNIA INOWROCtAW

1 3 4 5 6 7
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
S masto 82% tluszczu 10 | Zupa ogérkowa z Pasta safatka z selera Energia [kcal] 2 035,8
< | g(BIA) ziemniakami i zielening pomidorowo-twarogowa | konserwowego(w) 150 Biatko ogétem [g]
Q | kawa zbozowa z 300 ml (GLU, SEL) z Zielining 50 g (MLE) | g (GLU, JAJ, SEL, ,6
N | mlekiem 250 ml(BIA) | Ryba pieczona 100 g szynka konserwowa 30 | GOR, DWU) Tluszcz [g] 64,9
= | Pieczywo razowe i (RYB) % BIA, GLU, MIE, SOJ, Weglowodany
Z | zwykle 100g (GLU, kompot owocowy 2509 L, GOR) ogglem [g] 285
x 2 | JAJ, ZIA) pomarancza 0,5 szt satata 20 g Saod [mg] 2 246,8
© E pomidor z natkg sos grecki * 150 g Pieczywo razowe i kw. tluszcz. nasycone
o | @ |petuszki 150g éig?niaki zkoperkiem 3%k|§IA1)00 g (GLU, og?lem l[(g] iG
o S | jajko gotowane 1 szt g , onnik pokarmowy
S § J(.}AJ)g masto 82% ttuszczu 10 [q] 314
N & | zupa mleczna z ryzem g (BIA) suma cukrow
& | -z | 300mi(BIA) Herbata z cytryna b/z prostych [g] 63
S poledwica drobiow cukru 250 g
g | cienka 309 (GLU, buraczki ze
e OR) stonecznikiem 150 g
E, roszponka 20 g
o
[=)]
5 | herbata owcowa 250 g | Zupa koperkowa z szynka bartnika 50 g twarozek smakowy 150 | Energia [kcal] 2 020,7
< | Pieczyworazowe i ryzem 300 ml (GLU, (BIA, GLU, SOJ, SEL, g (BIA) Biatko ogétem [g]
R | zwykte 1009 (GLU, SEL) GOR) 8,2
ﬁ JAJ, ZIA) ziemniaki z koperkiem kawa zbozowa z Thuszez [g] 71,3
2 | masto82% tuszczu 10 | 200 g mlekiem 250 ml (BIA) Weglowodany
K (BIA) sos naturalny-lekki 100 Pieczywo razowe i ogotem [g] 287
£ %@ |[salata 20g g (GLUV) zwykte 1009 (GLU, Sod [mg] 1 670,1
S| 2 |pasta buraczki gotowane 150 JAJ, ZIA) kw. thuszcz. nasycone
2 5 d-rﬂbquO'jaééy”?gg LZ) g I ma;’;oA ?2% tuszczu 10 og?lem_l[(g] I2(9,5
o S | zielenin ulasz onnik pokarmo
S § jogurt ngturalng 150 g gvieprzowy-duszony 70 gaﬁata 209 [g] 29,2 W
P g | (BIA) g (GLU, SEL) bukiet warzyw z ziotami suma cukrow
& > | pomidor 150 g kompot ** 250 g 150 g prostych [g] 54,8
S | Szynka drobiowa 30g
3 | (BIA, GLU, SOJ, SEL,
£ |[GOR)
o
3
o
[m)]
S Kakao na mleku 300 ml | Rosét z makaronem i herbata z cukrem 250 mus warzywno-owocowy | Energia [keal] 2 039,1
< | BIA) natkq ietruszki 350 ml ml 1 szt Biatko ogétem [g]
I Pieczywo razowe i (GLU, JAJ, SEL) Pieczywo razowe i 104
ﬁ zwykte 100 g (GLU, sos nhaturalny-lekki 100 zwykte 100g (GLU, Thuszcz [g] 65,9
= , g (GLU) JAJ, ZIAZ Weglowodany
© 2 m?;ﬁ ?2% tuszczu 10 éi&;miaki z koperkiem m?;ﬁ )82 % tuszczu 10 og{)ldem [a] 2277780,5
© 2 6d [m
§ g gzynka konserwowa 50 surégvka zmarchwii Eielbasa krakowska 30 kw. t¥us%]cz. nasycone
b= s | g(BIA, GLU, MIE, SOJ, | jabtka z olejem g (BIA, MIE, SOJ, SEL, ogotem [g] 23,1
Q § SEL, GOR) rzepakowym 150 g GOR) Btonnik pokarmowy
= § |sabata 20 g Udziec z kurczaka satata 20 g [a] 30,1
< g safatka jarzynowa -podst | duszony 120g papryka konserwowa suma cukrow
S -z | zjogurtem 150 g (BIA, | kompot ** 250 ¢ 150 g prostych [g] 60
o~ § JAJ, SEL, DWU, GOR) twarozek z zielening 50
3 50 g (MLE)
e
[=}
o
[=]
5 | jogurt naturalny 150 g Zupa pomidorowa z herbata z cytryng 250 g | owsianka z owocami 1 Energia [kcal] 2 102,7
= | (BIA) ryzem i natkg pietruszki Pieczywo razowe i szt (GLU, MLE) Biatko ogétem [g]
Q | kawa zbozowa z 300 ml (GLU, SEL) zwykte 1009 (GLU, 0,5
ﬁ mlekiem 250 ml (BIA) | ziemniaki z koperkiem JAJ, ZIA) Tiuszcz [g] 68,8
o = | Pieczywo razowe i 2009 masto 82% tuszczu 10 Weglowodany
2 2 zwykte 1009 (GLU, Pulpet wieprzowy 90g g (BIA) ) ogotem [g] 330,4
= 2 |JAJ, ZIA) (GLU, BIA, JAJ, SOJ, szynkowa regionaina Saod [mg] 2 183,3
® 2 | masto 82% tuszczu 10 | ZIA) 509 (BIA, GLU, SOJ, kw. tluszcz. nasycone
S s |9 SBIA) sos koperkowy 100 ml SEL, GOR) ogotem [g] 25,6
> § satata 20 g (GLU, SOJ, SEL, GOR) cukinia z pomidorami i Btonnik pokarmowy
& g | szynkadrobiowa . 509 | surdwka z kapusty ziotlami 150 g o] 292
S c | BIA GLU, SOJ, SEL, kiszonej i olejem safata 20 g suma cukréow
S = | GOR) rzepakowym 150 g prostych [g] 87,6
54 s Marmolada 50 g kompot owocowy 250 g
3 | owu) jabtko 150 g
£ | pomidor 100 g
S
S
[=)]
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5 | herbata zcytryng 250 g | suréwka z selera ijabtka | ciasto drozdzowe szynka drobiowa . 50g | jogurt owocowy 1 szt Energia [kcal] 2 230,5
= | Pieczyworazowe i 150 g (SEL) -wypiek 90g (BIA, (BIA, GLU, SOJ, SEL, (BIA) Biatko ogétem [g]
Q| zwykte 1009 (GLU, Makaron z sosem GLU, JAJ) GOR) 6,6
ﬁ JAJ, ZIA) bolorskim i migsem kawa zbozowa z Tiuszcz [g] 62,9
= m?g’ﬂ ?2% tluszczu 10 %50 g(GLU, JAJ) gleklem 250 mi (BIA) W%glovmdgrg 6
z |9 upa ziemniaczna z ieczywo razowe i ogdtem [g )
¥ % satata 20 g natkq pietruszki 300 ml zwykte 1009 (GLU, Sod [mg] 2 082,6
S 2 | jajkogotowane 1 szt (GLU, SEL) JAJ, ZIA) kw. tluszcz. nasycone
C;, 5 | (JAJ kompot wieloowocowy * tluszez roélinny do ogotem [g] 24,6
R § zupa mleczna z zacierkg, | 250 g smarowania 10 g (BIA) Btonnik pokarmowy
S g 300 ml (BIA, GLU, JAJ) safata 20 g [a] 31,7
§ & | pomidor z cebulkg 150 b1uk(iJet warzyw z ziotami suma iu[l(lié‘%’4 o
S = |g 509 prostych [g] 84,
% kietbasa krakowska 30
3 | 9(BIA, MIE, SOJ, SEL,
2 | GOR)
o
o
o
[=)]
5 | masto 82% tluszczu 10 | ziemniaki z koperkiem kawa zbozowa z Ciastko FIT 1 szt Energia [kcal] 2 267,4
= | g(BIA) g mlekiem 250 ml (BIA) Biatko ogétem [g]
R | Pieczyworazowei Sztuka migsa 80 g Pieczywo razowe i \
ﬁ zwykte 1009 (GLU, buraczki gotowane 150 zwykte 1009 (GLU, Ttuszez [g] 76,8
=2 | JAJ, ZIA) g JAJ, ZIA) Weglowodany
Z |salta 209 s0s chrzanowy-lekki safata 20 g ogotem [g] 293,8
z % | kielbasa krakowska 30 ;00 g éGLU, SEL) cukinia pieczona z Eéd Emg] 17676
S| = |9(BIA MIE, SOJ, SEL, | Zupa dyniowaz Ziotami 150 g w. thuszcz. nasycone
- 5 | GOR) kluseczkami i natkg poledwica drobiowa 30 ogoétem [g] 56
® § Zupa mleczna z ptatkami | pietruszki 300 g (GLU, g(GLU, SEL,GOR) Btonnik pokarmowy
2 g | owsianymi 300 ml (BIA, JAS) . Paprykarz rybny - [g] 508
S g |G6LY) kompot wieloowocowy lekkostrawny z suma cukrow
N % | herbata owcowa 2509 | 250 g warzywami i koperkiem prostych [g] 64,9
s pasta 50 g (BIA, SEL)
3 brokutowo-twarogowa masto 82% tluszczu 10
S | 100g(MLE) g (BIA)
§ pomidor 100 g
o
(=
5 | herbata z cukrem 250 Zurek 300 ml (GLU) kawa zbozowa z banan 1 szt Energia [kcal] 2 056,5
s | ml ryz nasypko 2009 mlekiem 250 ml (BIA) Biatko ogétem [g]
R | Pieczyworazowei udziec z kurczaka safata 20 g 02,
ﬁ zwykte 1009 (GLU, gotowany 1209 Pieczywo razowe i Tiuszez [g] 68,4
= |[JAJ, ZIAZ marchewka z groszkiem zwykte 1009 (GLU, Weglowodany
- & | maslo82% tuszczu 10 [ 150 g (GLU) JAJ,ZIA) ogotem [g] 280,5
2 2 | g(BIA) sos potrawkowy 100 ml masto 82% tluszczu 10 Sod [mg] 2 015,8
g = | twarozek z zielening (GLU, JAJ, SEL) g (BIA kvy. tluszcz. nasycone
S 5 | 50 g (MLE) kompot owocowy 2509 Pastaz selera 150 g ogotem [g] 23,8
S| & |[salata 209 (JAJ, SEL) Btonnik pokarmowy
] g | jogurt naturainy 150 g kietbasa krakowska 50 [o] 28,6
< T | (BIA) g (BIA, GLU, MIE, SEL, suma cukrow
§ = | papryka Swieza 150¢ GOR) prostych [g] 64,6
S | szynka konserwowa 30
3 | g(BIA, GLU, MIE, SOJ,
2 | SEL, GOR)
5
o
[=)]
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