P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-08 do dnia 2023-12-15 KUCHNIA INOWROCtAW

1 3 4 5 6 7
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z kaszq, Zupa flaczkowa z natka, pieczywo razowe 509 [ banan 1 szt Energia [keal] 2 217,9
jeczmienng, 300 ml pietruszki 300 g masto 82% ttuszczu 15 Biatko ogétem [g]
herbata owcowa 2509 | kompot wieloowocowy * g 92,5
o pieczywo 2509 kawa zbozowa z Tiuszcz [g] 86,2
2| o pszenno-zytnie 50 g Ryba panierowana 120 mlekiem 250 ml Weglowodany
a | £ | pieczywo razowe 509 |g pieczywo ogotem [g] 294,4
K | = |roszponka 20g ziemniaki z koperkiem pszenno-zytnie 50 g Séd [mg] 2 151,9
& | & | masto 82% tuszczu 15 | 200 g satatka ukrainska ( z kw. ttuszcz. nasycone
&1 8lg Suréwka z kapusty bialej fasolg) 150 g ogotem [g] 31,6
S| & | twarozek z Zielening z soczewicq i olejem pasztet 409 Btonnik pokarmowy
o 509 rzepakowym 150 g poledwica z warzywami [a] 27,8
pomidor 100 g mandarynka 70g 30g suma cukrow
ogorek zielony 50 g prostych [g] 73,1
szynka 30g
jogurt naturalny 150 g Szynka gotowana 80 g kawa zbozowa z twarozek smakowy 150 | Energia [kcal] 2 552,9
pieczywo Zupa kalafiorowa z mlekiem 250 ml g Biatko ogétem [g]
pszenno-zytnie 50 g ziemniakami 300 ml masto 82% tluszczu 15 76,3
© masto 82% tluszczu 15 | ziemniaki z koperkiem g Thuszcz [g] 114
s < |9 2009 safata 20 g Weglowodany
@ | £ |salata 20g kompot owocowy 250 g pieczywo razowe 50 g ogotem [g] 328,4
g | = | pieczyworazowe 509 | sos chrzanowy 100 g suréwka wiosenna z Séd [mg] 2 239,5
& | & | szynka konserwowa 50 | buraczki gotowane 150 kapusty pekinskiej z kw. ttuszcz. nasycone
13819 g olejem rzepakowym ogbtem [g] 34,7
N [ & | salatka z ogérka 150 g Btonnik pokarmowy
o~ konserwowego 150 g pieczywo [o] 30,1
jabtko 150 g pszenno-zytnie 50 g suma cukréw
herbata z cytryng 250 g Paréwki cienkie , prostych [g] 106,1
ketchup 100 g
Kakao na mleku 300 ml | ziemniaki z koperkiem herbata z cukrem 250 mus z kaszy jaglanej z Energia [kcal] 2 113,5
pieczywo 2009 ml owocami 1 szt Biatko ogétem [g]
pszenno-zytnie 50 g Udziec z kurczaka pieczywo 106
o masto 82% ttuszczu 15 | pieczony 120 g pszenno-zytnie 50 g Tluszcz [g] 75
R w9 surowka z selera i masto 82% tuszczu~ 15 Weglowodany
3 2 | pieczyworazowe 509 | brzoskwini 150 g g ogotem [g] 274,4
S | = |salata 209 Ros6t z makaronem i kietbasa krakowska 30 Sod [mg] 2 457,2
< | & | szynka Bartnika 30 g natkq pietruszki 350 ml g kw. ttuszcz. nasycone
| B | poledwica drobiowa 30 | kompot owocowy 250 g pieczywo razowe 50 g ogotem [g] 43
Sl |9 twarozek ogorkowy 50 Btonnik pokarmowy
& satatka jarzynowa 150 g [a] 29,5
9 pomidor z cebulkg 150 suma cukrow
g prostych [g] 68,4
safata 20 g
jogurt naturalny 150 g Zupa pomidorowa z babka 80 g pieczywo razowe 50g | mus warzywno-owocowy | Energia [kcal] 2 160,1
herbata owcowa 2509 | ryzem 300 ml masto 82% tluszczu 15 | 1 szt Biatko ogétem [g]
x~ pieczywo Pieczen rzymska z g 82,9
2 pszenno-zytnie 50 g jajkem /sos natur 100 g pieczywo Thuszez [g] 75
N o | Pieczywo razowe 50g | ziemniaki z koperkiem pszenno-zytnie 50 g Weglowodany
2 | £ | galartdrobiowy, cytryna | 200 g satata 20 g ogotem [g] 310,4
g =| 60 kompot owocowy 250 g pomidor z natkg Sod [mg] 2 502
= % | szynka 30¢ Sudwka z warzyw pietruszki 150 g kw. tluszcz. nasycone
& | 8 |salata 20 g mieszamych 150 g serzofty 30g ogotem [g] 33,6
pry & | masto 82% tluszczu 15 poledwica drobiowa 30 Btonnik pokarmowy
S g g lo] 288
N Satatka z papryki kawa zbozowa z suma cukrow
konserwowej i ogérka mlekiem 250 ml prostych [g] 56,3
konserwowego 150 g
zupa mleczna z kaszka | Nale$niki ruskie 2 szt kawa zbozowa z jogurt owocowy 150 g Energia [keal] 2 702,9
manng 300 ml mlekiem 250 ml Biatko ogétem [g]
herbata z cytryng 250 g | Grochéwka 300 ml masto 82% ttuszczu 15 01,1
pieczywo kompot ** 250 g g Thuszez [g] 125,5
¥ pszenno-zytnie 50 g S0S Satatka z makreli 130 Weglowodany
S| o | masto82% tluszczu 15 | jogurtowo-koperkowy g ogotem [g] 324,2
= | = :
Sl gl9 0 safata 20 g Sod [mg] 1690
b E pieczywo razowe 509 | Suréwka z kapusty poledwica drobiowa 30 kw. tluszcz. nasycone
S| 8 | pastajajecznaz modrej z ogorkiem , g ogotem [g] 37,2
Q| £ | zelening 509 pestkami dyni i olejem papryka $wieza 150 g Btonnik pokarmowy
& roszponka 209 rzepakowym 150 g [g] 118,7
pomidor z cebulkg 150 suma cukrow
g prostych [g] 88,2
szynka konserwowa 30
9
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masto 82% ttuszczu 15 | kasza jeczmienna na pomidor z cebulkg 150 | twarozek smakowy 150 | Energia [kcal] 2 445,8
g sypko 200 g g g Biatko ogétem [g]
pieczywo buraki z jabtkiem i pieczywo 78,9
pszenno-zytnie 50 g olejem rzepakowym pszenno-zytnie 50 g Ttuszcz [g] 110,9
] pieczywo razowe 50g | 150¢g masto 82% tluszczu 15 Weglowodany
gle safata 20 g Zupa dyniowa z g ogotem [g] 301,6
Py & | kietoasa krakowska 30 | kluseczkami i natkq safata 20 ¢ Saod [mg] 2 276,7
& E g pietruszki 300 g pieczywo razowe 50 g kw. tluszcz. nasycone
< | & | ogorek kiszony 100 g Karkéwka pieczona, sos kawa zbozowa z ogotem [g] 41
g & | Zupa mleczna z ptatkami | naturalny 80 g mlekiem 250 ml Btonnik pokarmowy
S owsianymi 300 ml kompot wieloowocowy * szynkowa wieprzowa [g] 62,9
herbata z cukrem 250 2509 50 suma cukrow
ml mandarynka 70 g safatka ryzowa z prostych [g] 62,7
papryka i siemieniem
Inianym 150 g
masto 82% ttuszczu 15 | ziemniaki z koperkiem ciasto drozdzowe 809 | masto 82% tluszczu 15 | banan 1 szt Energia [kcal] 2 495,2
g 2009 g Biatko ogétem [g]
pieczywo fasolka z butkq tartg i roszponka 209 89,3
-« pszenno-zytnie 50 g tuszczem 150 g pieczywo razowe 50 g Thuszez [g] 102,1
2 pieczywo razowe 509 | barszcz czerwony z kawa zbozowa z Weglowodany
S| o |satata 209 makaronem 300 ml mlekiem 250 ml ogotem [g] 335
8 | 2 | Parowka cienka,ketchup | Filet z kurczaka pieczywo Sod [mg] 3 149,8
3 § 509 panierowany * 120 g pszenno-zytnie 50 g kw. ttuszcz. nasycone
o | & | safatka jarzynowa 150 | kompot wieloowocowy * cukinia z pomidorami i ogotem [g] 38,4
S| £ g 250 g ziolami 150 g Btonnik pokarmowy
§ twarozek z zielening szynka Bartnika 30 g [a] 32,7
40 g pasztet 40g suma cukrow
jogurt naturalny 150 g prostych [g] 84
herbata z cukrem 250
mi
zupa mleczna z ryzem Zupa jarzynowa /mr/ herbata z cukrem 250 Safatka z selera Energia [keal] 2 227,1
300 ml 300g ml konserwowego 150 g Biatko ogétem [g]
kawa zbozowa z pierogi z truskawkami i pieczywo 83,3
X mlekiem 250 ml Smiet, 3009 pszenno-zytnie 50 g Tiuszez [g] 81,4
@ | « | pieczyworazowe 50g | kompot owocowy 250 g masto 82% ttuszczu 15 Weglowodany
= 5 roszponka 209 pomaraficza 0,5 szt g ogétem [g] 315,9
iy § jajko gotowane 1 szt pieczywo razowe 50 g Séd [mg] 1 999,5
< | & | paprykarz 50 g safata 20 g kw. tluszcz. nasycone
&K | £ | pieczywo szynka 30g ogétem [g] 37,8
& pszenno-zytnie 50 g brokut gotowany 100 g Btonnik pokarmowy
pomidor 100 g Pasta [o] 28
pomidorowo-twarogowa suma cukrow
z zielining 50 g prostych [g] 85,2
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