METODY EAGODZENIA BOLU PORODOWEGO STOSOWANE NA SALI
PORODOWEJ
W SZPITALU WIELOSPECJALISTYCZNYM IM. DR. LUDWIKA BLAZKA W
INOWROCLAWIU

METODY NIEFARMAKOLOGICZNE:

1. Utrzymywanie aktywnosci fizycznej — przyjmowanie pozycji zmniejszajacych
odczuwamnie bolu - spacer, kotysanie si¢, przyjmowanie pozycji kucznej lub pozycji
wertykalnych z wykorzystaniem sprzgtow pomocniczych (pitki potoznicze, drabinki,
worek Sako, meterac)

Techniki oddechowe i ¢wiczenia relaksacyjne

3. Metody fizjoterapeutyczne

N

- masaz relaksacyjny

- ciepte/zimne oktady w okolicach odczuwania bolu
- przezskorna stymylacja nerwow — TENS

- immersja wodna (prysznic)

4. Aromaterapia

METODY FARMAKOLOGICZNE LAGODZENIA BOLU PORODOWEGO:

1. Analgezja wziewna
2. Analgezja dozylna za pomocg opioidow
3. Analgezja regionalna i miejscowa
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