
METODY ŁAGODZENIA BÓLU PORODOWEGO STOSOWANE NA SALI 

PORODOWEJ  

W SZPITALU WIELOSPECJALISTYCZNYM IM. DR. LUDWIKA BŁAŻKA W 

INOWROCŁAWIU 

 

METODY NIEFARMAKOLOGICZNE: 

 

1. Utrzymywanie aktywności fizycznej – przyjmowanie pozycji zmniejszających 

odczuwamnie bólu - spacer, kołysanie się, przyjmowanie pozycji kucznej lub pozycji 

wertykalnych z wykorzystaniem sprzętów pomocniczych (piłki położnicze, drabinki, 

worek Sako, meterac) 

2. Techniki oddechowe i ćwiczenia relaksacyjne  

3. Metody fizjoterapeutyczne  

- masaż relaksacyjny 

- ciepłe/zimne okłady w okolicach odczuwania bólu 

- przezskórna stymylacja nerwów – TENS 

- immersja wodna (prysznic) 

4. Aromaterapia 

 

METODY FARMAKOLOGICZNE ŁAGODZENIA BÓLU PORODOWEGO: 

 

1. Analgezja wziewna 

2. Analgezja dożylna za pomocą opioidów 

3. Analgezja regionalna i miejscowa 
 


