P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-11 do dnia 2026-02-20 KUCHNIA INOWROCLAW

1 2 3 4 5 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
zupa mleczna z ryzem | mus kasza jeczmienna na | budyn czekoladowy | herbata owcowa 250 | Energia [kcal] 2
300 ml (BIA) owocowo-warzywny 1| sypko 200 g (GLU) | 200 g (BIA, GLU) g 791,8
herbata z cytryng szt Zupa dyniowa z pieczywo razowe 50 | Biatko ogétem [g]
250 g kluseczkami i natkg g (GLU, JAJ, ZIA) 5,6
pieczywo pietruszki 300 g ser biaty w kawatku Thuszez [g] 133,11
« | Pszenno-zytnie 50 g (GLU, JAJ) 30 g (BIA) Weglowodany
S & | (GLU, JAJ, ZIA) Klopsik wieprzowy pomidor z cebulkg ogotem [g] 339,5
o | @ |pieczywo razowe 50 -duszony 90 g (GLU, 150 g Sad [mg] 1 734,6
Z | B | g(GLU, JAJ, ZIA) JAJ, SOJ, SEL, masto 82% ttuszczu kw. tluszcz.
% | © |satata 209 GOR, ZIA) 159 (BIA) nasycone ogdtem
< Z | szynkowa wieprzowa so0s naturalny-lekki Parowki cienkie , [o] 44,9
S | B | 50g(BIA, GLU, 100 g (GLU) ketchup 120 g (BIA, | Btonnik
N | 2 | SOJ, SEL, GOR) kompot ** 250 g GLU, MIE, SOJ, SEL, | pokarmowy [g] 29,7
satatka pieczarkowa kapusta modra na GOR) suma cukréow
150 g (GLU, JAJ, cieplo 150 g (GLU) roszponka 20 g prostych [g] 85,9
DWuU)
masto 82% ttuszczu
159 (BIA)
jabtko 150 g
jogurt naturainy 150 g | jabtko 150 g ziemniaki z ciasto drozdzowe kawa zbozowa z Energia [keal] 2
(BIA) koperkiem 200 g -wypiek 90 g (BIA, mlekiem 250 ml (BIA) | 105,2
pieczywo Zupa selerowa z GLU, JAJ) pieczywo Biatko ogétem [g]
« | « | pszenno-zytnie 50 g makaronem i natkq, pszenno-zytnie 509 | 79,4
2| 2| (GLU, JAJ, ZIA) pietruszki ($w) 300 g (GLU, JAJ, ZIA) Tluszcz [g] 88,9
S | 8 | masto 82% tuszczu (GLU, JAJ, SEL) masto 82% tluszczu Weglowodany
§ | A | 159 (BIA) Sztuka migsa (szynka 15 g (BIA) ogotem [g] 272,2
o | & | herbata owcowa 250 ) gotowana 70 g pieczywo razowe 50 | Séd [mg] 1 536,6
Q129 (MIE) g (GLU, JAJ, ZIA) kw. tluszcz.
& | B | szynka konserwowa Kompot 250 g safata 20 g nasycone ogétem
§ & | 509 (BIA, GLU, MIE, buraczki gotowane pasta [g] 36
S0J, SEL, GOR) 150 g drobiowo-jarzynowa z | Btonnik
mandarynka 70 g zielening 50 g (SEL) | pokarmowy [g] 27
satata 20 g serzoty 30 g (BIA) | suma cukrow
pomidor 100 g prostych [g] 75,7
Zupa mleczna z soczek jabtkowy 1 Barszcz biaty z herbatniki 50 g (GLU, | chleb razowy krojony | Energia [kecal] 2
ptatkami owsianymi szt kluskami 300 g JAJ) 50 g (GLU, JAJ, ZIA) | 2451
300 ml (BIA, GLU) (GLU, JAJ, SEL) masto 82% ttuszczu Biatko ogdtem [g]
« | herbata z cukrem 250 kompot wieloowocowy 159 (BIA) 83,9
x| &|ml * 2509 kawa zbozowa z Thuszez [g] 87
= | & | chleb firmowy krojony nalesniki z serem mlekiem 250 ml (BIA) [ Weglowodany
S 1 B | (pszenno-zytni) 50 g 300 g (BIA, GLU, chleb firmowy krojony | ogotem [g] 299,4
o | o | (GLU, JAJ, ZIA) JAJ, MLE) (pszenno-zytni) 50g | Sod [mg] 1 269,4
< | £ |pomidor 100 g kiwi (70 g) 1 szt (GLU, JAJ, ZIA) kw. tluszcz.
§ 3 | masto 82% tluszczu ser bialy w kawatku nasycone ogétem
| 2 [ 159 (BIA) 70 g (BIA) [9] 359
jajko gotowane 1 szt pomidor 100 g Btonnik
(JAJ) marmolada 25 g pokarmowy [g] 19,6
chleb razowy krojony (bwu) suma cukrow
509 (GLU, JAJ, ZIA) rukola 15 g prostych [g] 77,8
jogurt naturainy 150 g | gruszka 150 g Rolada z miesa Kisiel z tartym kawa zbozowa z Energia [keal] 2
(BIA) mielonego 90 g (BIA, | jabtkiem 200 g mlekiem 250 ml (BIA) | 295,4
pieczywo GLU, JAJ, ZIA) (GLU, SOJ, ZIA) masto 82% tluszczu Biatko ogdtem [g]
pszenno-zytnie 50 g Zupa jarzynowa z 159 (BIA) 69
(GLU, JAJ, ZIA) ziemniakami i natkg, szynka konserwowa Ttuszcz [g] 66,7
masto 82% ttuszczu pietruszki (bukiet) 509 (BIA, GLU, MIE, | Weglowodany
s | 8 |159 (BIA) 300 ml (GLU) S0J, SEL, GOR) ogodtem [g] 380,2
S| -8 |salata 20g ziemniaki z koperkiem roszponka 20 g Sad [mg] 1 985,5
S | S | herbata owcowa 250 * 200 g (BIA) pieczywo razowe 50 | kw. thuszcz.
|2 |g kompot owocowy g (GLU, JAJ, ZIA) nasycone ogotem
& | 2 | pieczywo razowe 50 250 ¢ pieczywo [a] 29,4
& | £ | 9(GLUY, JAJ, ZIA) surowka z kapusty pszenno-zytnie 50g | Btonnik
S | 8 | poledwica sopocka pekinskiej z olejem (GLU, JAJ, ZIA) pokarmowy [g] 30,5
| & |50 (BIA, GLU, MIE, rzepakowym 150 g jabtko 150 g suma cukréw
SEL, DWU) (DWU) prostych [g] 75,7
safatka z ogérka sos koperkowy 100
kiszonego, papryki $w ml (GLU, SOJ, SEL,
ze stonecznikiem GOR)
150 g
miod 259
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Kakao na mleku 300 [ jabtko pieczone z ziemniaki z koperkiem | galaretka z owocami | herbata z cukrem 250 | Energia [keal] 2
ml (BIA) cynamonem 150 g * 200 g (BIA) ze $mietang 200 g ml 02,6
chleb firmowy krojony Udziec z kurczaka (MIE, SOJ, DWU) chleb firmowy krojony | Biatko ogotem [g]
(pszenno-zytni) 50 g duszony 120 g (pszenno-zytni) 509 | 104,3
< | = | (GLU, JAJ, ZIA) marchew gotowana (GLU, JAJ, ZIA) Ttuszez [g] 70,6
© | & | masto 82% tluszczu 150 g (BIA, GLU) masto 82% tluszczu Weglowodany
% 3 [ 159 (BIA) Rosot z makaronem i 15 g (BIA) ogotem [g] 259,1
‘€ | & | chleb razowy krojony natkq pietruszki 350 kietbasa krakowska Sod [mg] 1 782,3
w [ & | 509 (GLU, JAJ, ZIA) ml (GLU, JAJ, SEL) 309 (BIA, GLU, MIE, | kw. ttuszcz.
N Z |rukola 15¢ kompot owocowy SO0J, SEL, GOR) nasycone ogétem
& | 8 | poledwica drobiowa 250 g chleb razowy krojony | [g] 28,8
S| £ |50g(GLU, SEL, 50 g (GLU, JAJ, ZIA) | Blonnik
o GOR) pomidor z natkg pokarmowy [g] 27,7
pomidor 150 g pietruszki 150 g suma cukrow
twarozek z zielening | prostych [g] 65,2
50 g (MLE)
salata 20 g
jogurt naturainy 150 g | wafelek 1 szt barszcz czerwony z banan(180g) 1 szt kawa zbozowa z Energia [keal] 2
(BIA) makaronem 300 ml mlekiem 250 ml (BIA) | 441,1
herbata z cukrem 250 (GLU, JAJ, SEL, chleb razowy krojony | Biatko ogétem [g]
= ml DWU) 509 (GLU, JAJ, ZIA) | 83,4
€ | S | chleb firmowy krojony schab duszony/sos masto 82% ttuszczu Tluszez [g] 96,5
N | -8 | (pszenno-zytni) 50 g wiasny 80 g (GLU, 15 g (BIA) Weglowodany
2 | & | (GLU, JAJ, ZIA) MIE) szynkowa wieprzowa | ogotem [g] 336,4
8 | & | chleb razowy krojony ziemniaki z koperkiem 30 g (BIA, GLU, Sad [mg] 2 076,6
© [ €| 509 (GLU, JAJ, ZIA) * 200 g (BIA) S0J, SEL, GOR) kw. tluszcz.
& | 2 | kurczak w galarewcie fasolka z butkq tartg i chleb firmowy krojony | nasycone ogétem
< | 8 | -wedina 50g(GLU, tluszczem 150 g (pszenno-zytni) 509 | [g] 30,7
S | & | SoJ, SEL, GOR) (BIA, GLU) (GLU, JAJ, ZIA) Btonnik
o roszponka 20 g safata 20 g pokarmowy [g] 31,8
masto 82% ttuszczu Pasta z selera i jajka * | suma cukrow
159 (BIA) 150 g (JAJ) prostych [g] 99,4
pomidor 100 g
zupa mleczna z jabtko 150 g Makaron z sosem ciasto -Zebra 80g | kawa zbozowa z Energia [kcal] 2
kaszkg manng, 300 boloriskim i miesem (GLU, JAJ) mlekiem 250 ml (BIA) | 562,3
ml (BIA, GLU) 350 g (GLU, JAJ) safata 20 g Biatko ogétem [g]
herbata z cytryng, Zupa koperkowa z szynkowa wieprzowa | 85,7
250 g ziemniakami 300 ml 50 g (BIA, GLU, Thuszcz [g] 99,4
chleb firmowy krojony (GLU, SEL, DWU) S0J, SEL, GOR) Weglowodany
(pszenno-zytni) 50 g kompot 250 g Safatka ziemniaczna z | ogétem [g] 355,2
~ | 8 |(GLU, JAJ, ZIA) pomarancza 150 g ogorkiem kiszonym Sod [mg] 3 153,9
2 | & | masto 82% tuszczu 150 g (JAJ) kw. tuszcz.
< | 5 | 159 (BIA) chleb firmowy kroj, nasycone ogétem
~ | @ | chleb razowy krojony chleb razowy kroj [a] 28,5
& | 2| 50g(GLU, JAJ, ZIA) 100 g (GLU, JAJ, Blonnik
& | & | Pastajajeczna z ZIA) pokarmowy [g] 27,9
§ 8 | paprykq i suma cukrow
0 | szczypiorkiem 50 g prostych [g] 88,2
(JAJ)
roszponka 20 g
pomidor z natka,
pietruszki 150 g
kietbasa krakowska
30 g (BIA, GLU, MIE,
S0J, SEL, GOR)
masto 82% ttuszczu pomarancza 1009 | ziemniaki z koperkiem | ryz z sosem chleb firmowy krojony | Energia [kcal] 2
159 (BIA) * 200 g (BIA) owocwym 200 g (pszenno-zytni) 509 | 518
chleb firmowy krojony buraczki gotowane (BIA) (GLU, JAJ, ZIA) Biatko ogétem [g]
(pszenno-zytni) 50 g 150 g masto 82% ttuszczu 93,6
(GLU, JAJ, ZIA) Zupa kalafiorowa z 15 g (BIA) Tiuszez [g] 82
o | 8 | chlebrazowy krojony zielening i safata 20 g Weglowodany
3 3| 509 (GLU, JAJ, ZIA) makaronem 300 ml chleb razowy krojony | ogétem [g] 376,1
% | 5 |salata 209 (GLU, JAJ, SEL) 50 g (GLU, JAJ, ZIA) | Sod [mg] 2 212,6
® | & | kietbasa szynkowa Zawijaniec z serem i kawa zboZowa z kw. tluszcz.
S | S | 509 (BIA, GLU, SOJ, ogorkiem z fileta mlekiem 250 ml (BIA) | nasycone ogétem
& | & | SEL, GOR) 120 g (BIA, GLU, pomidor 100 g [g] 359
S | 8 | pomidor z natkg JAJ) poledwica z Btonnik
O | pietruszki 150 ¢ warzywami 50 g pokarmowy [g] 28
Zupa mleczna z (BIA, GLU, SOJ, suma cukrow
ptatkami owsianymi SEL) prostych [g] 58,5
300 ml (BIA, GLU)
herbata b/c 250 ml
miéd 25 1 szt
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szczypiorkiem 70 g
(MLE)
pomidor z natkq

pietruszki 150 g
marmolada 25¢
(DWU)

(JAJ

masto 82% ttuszczu twarozek waniliowy | Kawatki kurczaka w Kisiel z tartym chleb firmowy krojony | Energia [kcal] 2
15 g (BIA) 150 g (BIA) sosie jabtkiem 200 g (pszenno-zytni) 509 | 325,21
chleb firmowy krojony koperkowo-$mietanow | (GLU, SOJ, ZIA) (GLU, JAJ, ZIA) Biatko ogétem [g]
(pszenno-zytni) 50 g ym 150 g (GLU) masto 82% tluszczu 98,5
< | 8 |(GLU, JAJ, ZIA) suréwka z marchwi i 159 (BIA) Tluszcz [g] 91,9
T | -8 | chleb razowy krojony jabtka z olejem safata 20 g Weglowodany
2| 8| 50g(GLU, JAJ, ZIA) rzepakowym 150 g chleb razowy krojony | ogétem [g] 298,9
S| S |salata 20 g Zurek 300 ml (BIA, 509 (GLU, JAJ, ZIA) | Sod [mg] 3 431,5
% | 2 | kietbasa krakowska GLU, MIE, DWU) kawa zbozowa z kw. tluszcz.
S | £ | 509 (BIA, GLU, MIE, ryz na sypko 200 g mlekiem 250 ml (BIA) | nasycone ogétem
§ S | SOJ, SEL, GOR) (BIA) serzotty 30 g (BIA) | [g] 41,5
| & | satatka jarzynowa jabtko 150 g ogorek kiszony 150 g | Btonnik
150 g (JAJ, DWU, kompot owocowy szynka konserwowa | pokarmowy [g] 26,1
GOR) 250 ¢ 30 g (BIA, GLU, MIE, | suma cukrow
herbata z cytryng S0J, SEL, GOR) prostych [g] 75,2
250¢g
zupa mleczna z banan(180g) 1 szt Krupnik z kaszy wafelek 1 szt kietbasa zielonogérka | Energia [kcal] 2
makaronem 300 ml jeczmiennej z 50 g (BIA, GLU, MIE, | 869,9
(BIA, GLU, JAJ) zielening, 300 ml SO0J, SEL) Biatko ogétem [g]
herbata owcowa 250 (BIA, GLU, SEL) pieczywo razowe 50 | 103,
g Kompot 250 g g(GLU, JAJ, ZIA) Thuszez [g] 105
pieczywo mieszane Ryba masto 82% ttuszczu Weglowodany
« | pszenno-zytnie 50 g panierowana(morszcz 159 (BIA) ogolem [g] 405,9
< | & |(GLU, JAJ, ZIA) uk) 120 g (GLU, JAJ, kawa zbozowa z Séd [mg] 2 840,9
= | 8 | pieczywo razowe 50 RYB) mlekiem 250 ml (BIA) | kw. tluszcz.
S| B | g(GLU, JAJ, ZIA) ziemniaki z safata 20 g nasycone ogotem
Q « | Salata 20 g koperkiem 200 g pieczywo mieszane [g] 388
S | | masto 82% tuszczu suréwka z kapusty pszenno-zytnie 50g | Btonnik
§ 3 159 (BIA) biatej z koperkiem i (GLU, JAJ, ZIA) pokarmowy [g] 31,6
& [ twarozek z olejem rzepakowym pomidor 100 g suma cukréw
rzodkiewka i 150 g jajko gotowane 1 szt | prostych [g] 131,8
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