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Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

SUMA

zupa mleczna z kaszka,
manng_ 300 ml (BIA, GLU)
herbata z cukrem 250 ml
chleb firowy krojony 50 g
(GLU, JAJ, ZIA)

chleb razowy krojony 50
g(GLU, JAJ, ZIA)

Zupa szpinakowa z
ziemniakami 300 ml (GLU,
SEL)

kompot wieloowocowy *
250 g

zapiekanka z makaronu
300 g (BIA, GLU, JAJ,

chleb razowy krojony 50
g (GLU, JAJ, ZIA)

masto 82% tluszczu 15¢
(BIA)

kawa zbozowa z mlekiem
250 ml (BIA)

chleb firmowy krojony

twarozek waniliowy 150
g (BIA)

Energia [kcal] 2 439,5
Biatko ogétem [g] 111
Thuszcz [g] 104,4
Weglowodany ogétem
g] 278

Sél [mg] 2 710,3

kw. ttuszcz. nasycone

(BIA)

satatka z ogorka zielonego
z rzodkiewka zielening i
olejem rzepakowym i
siemieniem Inianym 150 g

g (BIA, GLU, SOJ, SEL,
GOR)

3 roszponka 20 g MIE, SOJ, SEL) (pszenno-zytni) 50 g ogotem [g] 45,6
T | g | maslo 82% tuszczu 159 |arbuz 150 g (GLU, JAJ, ZIA) Btonnik pokarmowy [g]
= g (BIA) galart z ryby z cytryng. 100 214
3 & pasta jajeczna ze g(RYB, MIE, SOJ, SEL, suma cukréw prostych
2138 szczypiorkiem 50 g (BIA, GOR) [g] 511
S| o | JA) kietbasa krakowska 30 g
ISV safatka z ogorka zielonego, (BIA, GLU, MIE, SOJ,
papryki $w. ze SEL, GOR)
szczyporkiem , pomidor z siemieniem
stonecznikiem i olejem Inianym 150 g
rzepakowym 150 g
szynka bartnika 30 g
(BIA, GLU, SOJ, SEL,
GOR)
jogurt naturalny 150 g Rolada z migsa mielonego | kawa zbozowa z mlekiem | mus owocowo-warzywny 1 | Energia [keal] 2 009,3
(BIA) 100 g (BIA, GLU, JAJ, 250 ml (BIA) szt Biatko ogotem [g] 74,4
pieczywo pszenno-zytnie | ZIA) masto 82% tuszczu 15¢ Thuszez [g] 70,7
50 g (GLU, JAJ, ZIA) Krupnik z kaszy (BIA) Weglowodany ogétem
- masto 82% tuszczu 159 | jeczmiennej z zielening, satata 20 g [o] 294,5
3 < | (BIA) 300 ml (GLU, SEL) pieczywo razowe 50 g Sl [mg] 1 990,6
@ | £ |salata 209 ziemniaki z koperkiem (GLU, JAJ, ZIA) kw. tluszcz. nasycone
S| 2 pieczywo razowe 50 g 200 g pieczywo pszenno-zytnie ogodtem [g] 34,8
% | 3 | (GLU, JAJ, ZIA) kompot owocowy 250 g 509 (GLU, JAJ, ZIA) Btonnik pokarmowy [g]
P ;3 poledwica sopocka 50 g | sos wegierski (pomidorowy | ser zotty 60 g (BIA) 31,8
§ (BIA, )GLU, MIE, SEL, z ?g%"? i groszkiem) 100 | pomidor z cebulkg 150 g suma cukréw prostych
bwu g(S02 [a] 69
safatka z ogérka suréwka z selera i jabtka
kiszonego, papryki $w ze | ze $mietana, 150 g (SEL)
stonecznikiem 150 g
herbata owcowa 250 g
Kakao na mleku 300 ml ziemniaki z koperkiem herbata z cukrem 250 ml | mus z kaszy jaglanej z Energia [kcal] 2 316,2
(BIA) chleb firmowy krojony owocami 1 szt Biatko ogotem [g] 106,6
chleb firmowy krojony Udziec z kurczaka duszony | (pszenno-zytni) 50 g Thuszcz [g] 84,4
(pszenno-zytni) 50 g 1209 (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany ogétem
< (GLU, JAJ, ZIA) marchewka z groszkiem masto 82% tluszczu 15¢ g] 258
N o | masto 82% tuszczu 159 | 150 g (BIA, GLU, $0O2) (BIA) Sl [mg] 2 123,3
3 Z | (BIA) Rosot z makaronem i natkg, | poledwica drobiowa 30 g kw. tluszcz. nasycone
S £ | chleb razowy krojony 50 | pietruszki 350 ml (GLU, | (GLU, SEL, GOR) ogotem [g] 31,8
% | @ | 9(GLU, JAJ, ZIA) JAJ, SEL) chleb razowy krojony 50 Btonnik pokarmowy [g]
S § satata 20 g kompot owocowy 250 g g (GLU, JAJ, ZIA) 244
& szynka drobiowa . 50 g sos naturalny-lekki 100 g | ser zotty 60 g (BIA) suma cukréw prostych
& (BIA, GLU, SOJ, SEL, (GLU) pomidor z pestkami dyni [g] 60,5
GOR) 150 g
Pasta z ciecierzycy 60 g safata 20 g
(SEL)
safatka szwedzka 150 g
jogurt naturainy 150 g barszcz czerwony z kawa zbozowa z mlekiem | sok pomidorowy 1 szt 330 | Energia [keal] 2 133,1
(BIA) makaronem 300 ml (GLU, | 250 ml (BIA) ml Biatko ogotem [g] 72,8
herbata z cukrem 250 ml | JAJ, SEL, DWU) chleb razowy krojony 50 Thuszcz [g] 86,9
chleb firmowy krojony Gotabki 250 g (JAJ) g (GLU, JAJ, ZIA) Weglowodany ogétem
~ (pszenno-zytni) 50 g ziemniaki z koperkiem masto 82% tluszczu 15¢ [g] 292
X (GLU, JAJ, ZIA) 2009 (BIA) Sél [mg] 2 523,5
N | o | chlebrazowy krojony 50 | fasolka z butka tartq i chleb firmowy krojony kw. ttuszcz. nasycone
2 | £ |9(GLU, JAJ, ZIA) tuszczem 150 g (BIA, (pszenno-zytni) 50 g ogotem [g] 31,7
8 | 2 |kurczak w galarewcie GLU) (GLU, JAJ, ZIA) Btonnik pokarmowy [g]
= | @ | -wedlina 509 (GLU, SOJ, | Kompot 250 g satata 20 g 29,2
b § SEL, GOR) sos pomidorowy 100 ml Pasta z selera i jajka * 150 suma cukréw prostych
VY roszponka 20 g (GLU, SOJ, SEL, GOR) g (JAJ) [g] 671
§ masto 82% tluszczu 15g szynkowa wieprzowa 50
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zupa mleczna z kaszka,
manng 300 ml (BIA, GLU)
herbata z cytryng 250 g
chleb firmowy krojony
(pszenno-zytni) 50 g

tazanki z kapustg biata i
pieczarkami 350 g (BIA,
GLU, MIE, SOJ, SEL)
Zupa koperkowa z
ziemniakami 300 ml (GLU,

kawa zbozowa z mlekiem
250 ml (BIA)

masto 82% tuszczu 15¢
(BIA)

Satatka z tunczyka z

Deser na maslance 1 szt

Energia [kcal] 2 242,5
Biatko ogétem [g] 91,1
Thuszcz [g] 102,6
Weglowodany ogétem
lq] 2591

(JAJ, DWU, GOR)
jogurt naturainy 150 g
(BIA

herbata z cytryng 250 g

40 g (GLU, JAJ, MIE, SOJ,
SEL, GOR)
ogorek kiszony 150 g

~ (GLU, JAJ, ZIA) SEL, DWU) ogorkiem ryzem, jajkiem i Sl [mg] 3 504,9
S | o |maslo82% tluszczu 159 | kompot™ 250 g kukurydzg 150 g (JAJ, kw. tluszcz. nasycone
= | £ |(BIA) arbuz 150 g DWU, GOR) ogodtem [g] 37,4
| 2 | chleb razowy krojony 50 safata 20 g Btonnik pokarmowy [g]
2|39 (GLU, JAJ, ZIA) poledwica drobiowa 50 g 211
P § Pasta jajeczna z paprykq i (GLU, SEL, GOR) suma cukréw prostych
S szczypiorkiem 50 g (JAJ) [a] 44,7
o roszponka 20 g
pomidor z zielening i
stonecznikiem 150 g
kietbasa krakowska 30 g
(BIA, GLU, MIE, SOJ,
SEL, GOR)
masto 82% tluszczu 159 | ziemniaki z koperkiem chleb firmowy krojony mus owocowo-warzywny 1 | Energia [kcal] 2 323,2
(BIA) 200 (pszenno-zytni) 50 g szt Biatko ogotem [g] 90,8
chleb firmowy krojony buraczki z cebulkg i olejem | (GLU, JAJ, ZIA) Thuszcz [g] 92
(pszenno-zytni) 50 g rzepakowym 150 g masto 82% tuszczu 15¢ Weglowodany ogétem
(GLU, JAJ, ZIA) Zupa owocowa z (BIA) g] 3121
chleb razowy krojony 50 | makaronem 300 ml (GLU, | satata 20 g Sal [mg] 1 654,4
© g(GLU, JAJ, ZIA) JAJ, SOJ, ZIA) chleb razowy krojony 50 kw. ttuszcz. nasycone
3 | o |satata 209 Roladka wieprzowa z g (GLU, JAJ, ZIA) ogotem [g] 28,2
5 | 2 smalczyk z fasoli z pieczarkami panierowana | kawa zbozowa z mlekiem Btonnik pokarmowy [g]
2 = | ogorkiem kiszonym 709 | 120 g (GLU, JAJ, MIE) 250 ml (BIA) 33,8
K | B | (ROS) szynka bartnika 50 g suma cukrow prostych
“N'" § kietbasa szynkowa 30 g (BIA, GLU, SOJ, SEL, [g] 811
< (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR)
GOR) bigos z cukinii 150 g (BIA,
Zupa mleczna z ptatkami GLU, MIE, SOJ, SEL,
owsianymi 300 ml (BIA, GOR)
GLU)
herbata z cukrem 250 ml
pomidor z siemieniem
[nianym 150 g
masto 82% tluszczu 159 | Kawatki kurczaka w sosie | masto 82% tluszczu 159 | sok pomidorowy 1szt 330 | Energia [kcal] 2 155,6
(BIA) curry 100 g (GLU) (BIA) ml Biatko ogdtem [g] 89,2
chleb firmowy krojony suréwka z marchwi i jabtka | roszponka 20 g Thuszcz [g] 86,8
(pszenno-zytni) 50 g z olejem rzepakowym 150 | chleb razowy krojony 50 Weglowodany ogétem
x (GLU, JAJ, ZIA) g g (GLU, JAJ, ZIA) [a] 279
S | o | chlebrazowy krojony 50 | Zupa ziemniaczna z natkg | kawa zbozowa z mlekiem Sol [mg] 3 006,7
s £ | 9(GLU, JAJ, ZIA) pietruszki 300 ml (GLU, | 250 ml (BIA) kw. tluszcz. nasycone
< S [satata 20g SEL) chleb firmowy krojony ogolem [g] 36
= | @ | poledwica sopocka 50g | ryz nasypko 200 g (BIA) | (pszenno-zytni) 50 g Btonnik pokarmowy [g]
4 § (BIA, GLU, MIE, SEL, jabtko 150 g (GLU, JAJ, ZIA) 279
§ DWU) ser zoity 30 g (BIA) suma cukréw prostych
N satatka jarzynowa 150 g pasztet drobiowy z blachy [g] 38,6
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