P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
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Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

SUMA

zupa mleczna z kaszka,
manng_ 300 ml (BIA, GLU)

Zupa szpinakowa z
ziemniakami 300 ml (GLU,

kietbasa krakowska 30 g
(BIA, GLU, MIE, SOJ,

twarozek waniliowy 150
g (BIA)

Energia [kcal] 2 174,3
Biatko ogodtem [g] 86,5

(BIA, JAJ)

kietbasa krakowska 30 g
(BIA, GLU, MIE, SOJ,
SEL, GOR)

[o] 62

= | herbata z cukrem 250 ml | SEL) SEL, GOR) Thuszcz [g] 56,2
§ roszponka 20 g kompot wieloowocowy * safata 20 g Weglowodany ogétem
x| & | masto 82% tluszczu 10g [250g masto 82% tluszczu 10 g g] 336,1
= | Z | (BIA) ryz z jabtkiem i (BIA) Sél [mg] 1 739,6
o | & | butka kielecka krojona cynamonem 300 g (BIA) | galart z ryby z cytryng 100 kw. tluszcz. nasycone
N4 ~ | (pszenna) 100 g (GLU, arbuz 150 g g(RYB, MIE, SOJ, SEL, ogotem [g] 28,1
S | £ [JAJ, SOJ, ZIA) sos waniliowy 100 ml DWU, GOR) Btonnik pokarmowy [g]
§ S |pastazbiatkab0g 50g | (BIA, GLU) butka kielecka krojona 15,1
| 8| (BIA, JAJ) (pszenna) 100 g (GLU, suma cukrow prostych
% szynka bartnika 30 g JAJ, SOJ, ZIA) [g] 98,9
~ | (BIA, GLU, SOJ, SEL, kawa zbozowa z mlekiem
GOR) 250 ml (BIA)
pomidor b/z skorki 100 g pomidor b/z skérki 100 g
jogurt naturalny 150 g Krupnik z kaszy jarzyny zwody 150 g mus owocowo-warzywny 1 | Energia [keal] 2 007,7
(BIA) jeczmiennej z zielening (BIA, GLU, SEL) szt Biatko ogétem [g] 75,1
g Pieczywo pszenne 100g | 300 ml (GLU, SEL) kawa zbozowa z mlekiem Thuszez [g] 59,9
o | N | (GLU, JAJ, SOJ, ZIA) ziemniaki z koperkiem 250 ml (BIA) Weglowodany ogétem
S | 2 | masto 82% tluszczu 10g |200g Pieczywo pszenne 100 g 318
3 | & | (BIA) Rolada z migsa mielonego | (GLU, JAJ, SOJ, ZIA) Saol [mg] 1 910,8
3 | R | poledwica sopocka 50 g 90 g (BIA, GLU, JAJ, ZIA) | masto 82% tluszczu 10 g kw. ttuszcz. nasycone
S | & |(BIA, GLU, MIE, SEL, kompot owocowy 250 g (BIA) ogodtem [g] 31,8
s | E | DWU) seler gotowana ($w) 150 | salata 20 g Btonnik pokarmowy [g]
S | % |salata 20 g g (BIA, SEL) szynka konserwowa 50 g 38,3
o g herbata owcowa 250 g sos koperkowy 100 ml (BIA, GLU, MIE, SOJ, suma cukrow prostych
S | pomidor 100b/z skorki (GLU, SOJ, SEL, GOR) SEL, GOR) [g] 53,6
100 g cukinia pieczona z ziotami
150 g
kawa zbozowa z mlekiem | Rosét z makaronem i natkg | herbata z cukrem 250 ml | mus z kaszy jaglanej z Energia [kcal] 2 089,7
250 ml (BIA) pietruszki 350 ml (GLU, butka kielecka krojona owocami 1 szt Biatko ogotem [g] 104,2
§ masto 82% tluszczu 15¢g | JAJ, SEL) (pszenna) 100 g (GLU, Thuszcz [g] 66,2
w | & | (BIA) ziemniaki z koperkiem JAJ, SOJ, ZIA) Weglowodany ogétem
o = | poledwica sopocka 30g [200g masto 82% tluszczu 15¢ g] 2773
3 | & | (BIA, GLU, MIE, SEL, seler gotowana 150 g (BIA) Sal [mg] 2 084,7
S| R |bwu (BIA, GLU) kietbasa krakowska 30 g kw. ttuszcz. nasycone
5| 8 satata 20 g udziec z kurczaka (BIA, GLU, MIE, SOJ, ogotem [g] 26,2
< | £ | pomidor b/z skorki 100 g | gotowany 120 g SEL, GOR) Btonnik pokarmowy [g]
& | & | butka kielecka krojona sos pietruszkowy 100 ml | satata 20 g 16,8
& g (pszenna) 100 g (GLU, (GLU, SOJ, SEL, GOR) twarozek z zielening 50 suma cukréw prostych
= | JAJ, SOJ, ZIA) kompot owocowy 250 g g (MLE) [g] 58,3
poledwica drobiowa 50 g pomidor b/z skorki 150 g
(GLU, SEL, GOR) salata 20 g
jogurt naturainy 150 g barszcz czerwony z kawa zbozowa z mlekiem | sok pomidorowy 1 szt 330 | Energia [kcal] 2 035,2
= | (BIA) makaronem 300 ml (GLU, | 250 ml (BIA) ml Biatko ogotem [g] 79
3 § herbata z cukrem 250 ml | JAJ, SEL, DWU) butka kielecka krojona Thuszcz [g] 74
-S| &4 | butka kielecka krojona ziemniaki z koperkiem (pszenna) 100 g (GLU, Weglowodany ogétem
3 | E | (pszenna) 100 g (GLU, 2009 JAJ, SOJ, ZIA) g] 281,7
S | 8| JAJ, SOJ, ZIA) Sztuka migsa (szynka ) masto 82% tuszczu 10 g Sol [mg] 2 261,3
2| & | masto 82% tluszczu 10g | gotowana 70 g (MIE) (BIA) kw. tluszcz. nasycone
< | £ |(BIA) sos koperkowy 100 ml szynkowa regionalna 50 g ogotem [g] 27,8
S | B [roszponka 20g (GLU, SOJ, SEL, GOR) (BIA, GLU, SOJ, SEL, Btonnik pokarmowy [g]
& | 8 | poledwica drobiowa 50 g | szpinak gotowamy 120g | GOR) 23
& % (GLU, SEL, GOR) (BIA, GLU) Pasta z selera i jajka z suma cukréw prostych
~ | Pomidor b/z skorki Kompot 250 g natkq pietruszki 150 g [g] 71,9
rozdrobniony 150 ¢ (JAJ)
zupa mleczna z kaszkag, Zupa koperkowa z poledwica drobiowa 50 g | Deser na maslance 1 szt Energia [kcal] 2 154,6
manng, 300 ml (BIA, GLU) | ziemniakami 300 ml (GLU, | (GLU, SEL, GOR) Biatko ogotem [g] 89,8
= | herbata z cytryng 250 g SEL, DWU) kawa zbozowa z mlekiem Thuszez [g] 73,2
§ butka kielecka krojona kompot wieloowocowy * 250 ml (BIA) Weglowodany ogétem
5 | & | (pszenna) 100 g (GLU, 250 g butka kielecka krojona 300
S | = | JAJ, SOJ, ZIA) tazanki z migsem i (pszenna) 100 g (GLU, Sl [mg] 2 597,5
E S | masto 82% tluszczu 159 | warzywami 350 g JAJ, SOJ, ZIA) kw. ttuszcz. nasycone
=< | & | (BIA) Jabtko gotowne 150 g masto 82% tuszczu 15¢ ogotem [g] 35,6
3 S |roszponka 20 g (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
& | & | pomidor b/z skérki 150 g twarozek 40 g (MLE) 18,2
& é pasta z biatkka 50 g 50 g pomidor b/z skérki 150 g suma cukréw prostych
@©
-
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masto 82% tuszczu 10 g
(BIA)

butka kielecka krojona
(pszenna) 100 g (GLU,

ziemniaki z koperkiem
2009

buraczki gotowane 150 g
Rosolnik z kaszkg mannq i

kawa zbozowa z mlekiem
250 ml (BIA)

butka kielecka krojona
(pszenna) 100 g (GLU,

mus owocowo-warzywny 1
szt

Energia [kecal] 2 293,6
Biatko ogétem [g] 89
Thuszez [g] 771
Weglowodany ogétem

herbata z cytryng. 250 g
jogurt naturalny 150 g
(BIA)

>3
N
o
s 2 | JAJ, SOJ, ZIA) natkg pietruszki 300 ml JAJ, SOJ, ZIA) [g] 3252
S | & | kietbasa szynkowa 50 g (GLU, SEL) masto 82% tluszczu 10 g Sol [mg] 2 302,4
- | 8| (BIA, GLU, SOJ, SEL, sos pietruszkowy 100 ml | (BIA) kw. tluszcz. nasycone
> | & [ GOR) (GLU, SOJ, SEL, GOR) bigos z cukinii 150 g (BIA, ogodtem [g] 25,1
2| s satata 20 g Schab gotowany 80 g GLU, MIE, SOJ, SEL, Btonnik pokarmowy [g]
N | & | pomidor biz skorki 150 g | (MIE, SEL) GOR) 19,9
N | 8 | Zupa mleczna z ptatkami safata 20 g suma cukroéw prostych
% owsianymi 300 ml (BIA, kietbasa krakowska 50 g [g] 50
~ | GLU) (BIA, GLU, MIE, SOJ,
herbata z cukrem 250 ml SEL, GOR)
miéd 25 1 szt
masto 82% tuszczu 10g | Kawalki kurczaka w sosie | kawa zbozowa z mlekiem | sok pomidorowy 1szt 330 | Energia [kcal] 2 057,6
(BIA) koperkowo- mlecznym 250 ml (BIA) ml Biatko ogdtem [g] 88,9
s | butka kielecka krojona 100 g (GLU) butka kielecka krojona Thuszez [g] 70,4
o § (pszenna) 100 g (GLU, marchew gotowana 150 g | (pszenna) 100 g (GLU, Weglowodany ogoétem
2| g |JAJ SOJ, ZIA) (BIA, GLU) JAJ, SOJ, ZIA) g] 288,1
S | £ | kietbasa krakowska 50 g | Zupa ziemniaczna z natkg | tuszcz roslinny do Sl [mg] 2 590,5
N [ & |(BIA, GLU, MIE, SOJ, pietruszki 300 ml (GLU, | smarowania 15 g (BIA) kw. tluszcz. nasycone
T | & | SEL, GOR) SEL) pomidor 150 g ogétem [g] 24
% | £ |salata 209 ryz na sypko 200 g (BIA) | szynka konserwowa 50 g Btonnik pokarmowy [g]
> | 8 | satatka jarzynowa Jabtko gotowne 150 g (BIA, GLU, MIE, SOJ, 235
§ 8 | lekkostrawna z jogurtem SEL, GOR) suma cukréw prostych
% 150 g (BIA, JAJ, DWU) safata 20 g [g] 35,6
-
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