P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-28 do dnia 2024-07-04 KUCHNIA INOWROCtAW

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
S | herbata zcytryng jogurt naturalny 150 [ Zupa jarzynowa z jarzyny z wody (m) Pieczywo pszenne mus Energia [kcal] 2
8 (2304 g ?BIA) natka pietruszki 300 | 150 g (BIA) 100 g (GLU, JAJ, owocowo-warzywny | 244,3
o [ masto82% ttuszczu g (GLU, SEL) S0J, ZIA) 1szt Biatko ogétem [g]
g |[159(BIA) pulpet z masto 82% ttuszczu 2,9
S | Pieczywo pszenne ryby(morszczuk) 90 159 (BIA Thuszez [g] 77,6
2 [ 100 g(GLU, JAJ, (GLU, JAJ, RYB, kawa zbozowa z Weglowodany
o -‘8" S0J, ZIA) %EL, ZIA mlekiem 250 ml ogotem [g] 312,7
£} £ | pastazbiatka 50 g kompot owocowy (BIA) S6l [mg] 2 169,3
a| o |509(BIA JAJ) 250 g safata 20 g kw. tluszcz.
% £ | poledwica drobiow s0s cytrynowy 100 twarozek 40 40 g nasycone ogoétem
) & | cienka 30g (GLU, ml (GLU) MLE) [g] 34,3
3 Z | SEL,GOR) ziemniaki z kietbasa krakowska Btonnik
% -S. | satata z pomidorem koperkiem 200 g 50 g (BIA, GLU, pokarmowy [g]
H b/z skérki i sosem seler gotowana 150 MIE, SEL, GOR) 25,6
& | vinegrette 150 g g (BIA, GLU) suma cukréw
S | (DWU, GOR) Jabtko gotowne prostych [g] 32,2
2 150 g
=
N
[=)]
< | Jjogurtnaturalny 150 [ biszkopty b/z Krupnik z kaszy budyn bez soku 200 | Herbata z cytryng b/z | Ciastko FIT 1 szt Energia [kcal] 2
2 BIA cukrowe 30g jeczmiennej z ml (BIA, GLU) cukru 250 g 286,9
b butka kielecka (GLU, JAJ) zielening, 300 ml butka kielecka Biatko ogétem [g]
% | krojona (pszenna) (GLU, SEL) kro&ona (pszenna 82,3
§ 100 g (GLU, JAJ, ziemniaki z 100 g (GLU, JAJ, Thuszez [g] 77,7
B8 S0J, ZIA) koperkiem 200 g SOJ, ZIA) Weglowodany
8 | masto 82% tuszczu Pieczen rzymska masto 82% ttuszczu ogétem [g] 310,2
£ g |[10g(BIA) 100 g (BIA, GLU, 10 g (BIA) Sol [mg] 1 971,4
g S szynka konserwowa JAJ, ZIA) safata 20 g kw. tluszcz.
@ g 30 g (BIA, GLU, $0s pomidorowy twaré%’z koperkiem nasycone ogoétem
& = | MIE, SOJ, SEL, 100 ml (GLU, SOJ, 70 g (MLE) [o] 36,6
8 S | GOR) SEL, GOR) pomidor b/z skorki Btonnik
S < |salata 20 g kompot owocowy 100 g pokarmowy [q]
< g kawa zbozowa z 250 g 32,8
2. | mlekiem 250 ml jarzyny z wody 150 suma cukréw
% (BIA) g (BIA, GLU, SEL) prostych [g] 60,5
2 | Jabtko gotowne
&L (150 ¢g
& | poledwica drobiow
~ | cienka 309 (GLU,
0O | SEL, GOR)
g | kawa zbozowaz Jabtko gotowne Rosét z makaronem i | kisiel 200 ml (GLU, | herbata b/c 250 ml | sok pomidorowy 1 Energia [kcal] 2
S | mlekiem 250 ml 150 g natkg ietruszki 350 0J, ZIA butka kielecka szt 3301 512
S | (BIA) ml (GLU, JAJ, SEL) krojona (pszenna) Biatko ogétem [g]
T | butka kielecka marchew gotowana 100 g (GLU, JAJ, 113,4
S | krojona (pszenna) 150 g S0J, ZIA) Thuszez [g] 77,9
‘2 | 1009 (GLU, JAJ, sos mleczny 100 g masto 82% ttuszczu Weglowodany
< 3 | SOJ,ZIA) (BIA, GLU) 159 (BIA) ogotem [g] 360,6
N £ | maslo82% tiuszczu ziemniaki z pomidor b/z skorki S6l [mg] 2 596,4
3| o |159(BIA) koperkiem 200 g 150 g kw. thuszcz.
S £ | szynka konserwowa udziec z kurczaka satata 20 g nasycone ogoétem
«Q S 50 g (BIA, GLU, gotowany 1209 kietbasa krakowska [0] 34,4
S| £ | MIE SO, SEL, Kompot 250 g 50 g (BIA, GLU, Btonnik
| S |GoR) MIE, SEL, GOR) pokarmowy [g]
& S |salata 20 g pasta 34,5
& | pomidor b/z skorki drobiowo-jarzynowa suma cukréw
3 |[100g zZielening 50 g prostych [g] 86,4
Z | salatka (SEL)
~ | warzywno-ryzowa z
& | jogurtem 150 g
S | (BIA, JAJ, DWU)
g jogurt naturalny 150 | Kisiel z tartym Zupa pomidorowa z | Jabtko gotowne Herbata z cytryng b/z | banan(150g) 1 szt Energia [kcal] 2
5 |g(BIA) jabtkiem 200 g makaronemi natka | 150 g cukru 250 g 200,4
e kawa zbozowa z (GLU, SOJ, ZIA) pietruszki 300 ml butka kielecka Biatko ogétem [g]
g | mlekiem 250 ml (GLU, JAJ, SEL) krojona (pszenna) 81,5
= | (BIA) ziemniaki z 100 g éGLU, JAJ, Tuszcz [g] 54,8
~ 2 butka kielecka koperkiem 200 g S0J, ZIA) Weglowodany
2 § krojona (pszenna) buraczki gotowane twarozek z zielening ogotem [g] 365,7
N g | 100 g(GLU, JAJ, 150 g 50 50 g (MLE) Sol [mg] 1 699,9
] = SO0J, ZIA) Schab gotowany 80 masto 82% tiuszczu kw. tluszcz.
S = | masto 82% tluszczu g (MIE, SEL) 10 g (BIA) nasycone ogoétem
- < [ 10g(BIA) S0s pietruszkowy safata 20 g [g] 24,4
2 Z |salata 20¢g 100 ml (GLU, SOJ, poledwica drobiowa Btonnik
S -S| kurczak w SEL, GOR) 309 SGLU, SEL, pokarmowy [g]
N = | galarewcie -wedlina kompot GOR 248
N & | 509(GLU, SOJ, wieloowocowy * 250 Jabtko gotowne suma cukréw
5 | SEL, GOR) g 150 g prostych [g] 114,6
Z | mus jabtkowy 100 g
g‘_}
N
[=)]
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S | zupamlecznaz budyn bez soku 200 | Zupa szpinakowa z | Ciastko FIT 1 szt szynka drobiowa . mus Energia [kcal] 2
S | zacierkg 300 ml ml (BIA, GLU) ryzem 300 ml (GLU) 50g (BIA, GLU, warzywno-owocowy | 170,4
o | (BIA GLU, JAJ) Makaron rawzowy S0J, SEL, GOR) 1szt Biatko ogétem [g]
T | Herbataz cytryng biz (gotowany) z serem i kawa zbozowa z 1,6
S |cukru 250 g jogurtem 300 g mlekiem 250 ml Thuszcz [g] 60,1
% butka kielecka (BIA, GLU, JAJ) (BIA) nglowodany
o« 3 | krojona (pszenna) Jabtko gotowne butka kielecka ogotem [g] 299,6
g £ | 100 g(GLU, JAJ, 150 g krojona (pszenna) Sél [mg] 1 720,1
= = | S0J,ZIA) kompot 100 g (GLU, JAJ, kw. tluszcz.
= £ | masto 82% tluszczu wieloowocowy * 250 S0J, ZIA) nasycone ogoétem
N S 10 g (BIA g tluszcz roslinny do [o] 21,7
Y Z |salata 20 g smarowania 15 g Btonnik
S -S. | pomidor biz skorki (BIA) pokarmowy [g]
N H 150 g pomidor b/z skorki 17,6
& | pastazbiatka 50 g 150 g suma cukréw
§ 50|g d(BIA, JAJ)k prostych [g] 63,3
£ | poledwica sopocka
S | 30g 0wy
(s}
N
[=)]
g Herbata z cytryng b/z | kisiel 200 ml (GLU, | ziemniaki z biszkopty b/z kawa zbozowa z jogurt naturalny 150 | Energia [keal] 2
8 |cukru 250 g , ZIA koperkiem 200 g cukrowe 30¢ mlekiem 250 ml g (BIA) 312,3
S | masto82% tuszczu bukiet warzyw z (GLU, JAJ) (BIA) Biatko ogétem [g]
g | 159(BIA) ziotami 150 g Pieczywo pszenne 84
S | Pieczywo pszenne Zupa koperkowa z 100 g (GLU, JAJ, Thuszez [g] 79,2
2 | 100 g(GLU, JAJ, ryzem 300 ml (GLU, Weglowodany
§ S0J, ZIA) SEL) masto 82% tiuszczu ogotem [g] 342,3
§ £ | zupamlecznaz s0s pomidorow, 159 (BIA) S6l [mg] 2 479,8
5 o | kasza jeczmienng 100 ml (GLU, SOJ, pomidor 100 g kw. tluszcz.
pae] £ | 300 mi(BIA, GLU) SEL, GOR) twarozek z zielening nasycone ogoétem
r 5 |salata 20g Pulpet wieprzowy 50 g (MLE) [a] 352
o
-+ Z | Jabtko gotowne otowany 90g szynka konserwowa Btonnik
S S | 150g ?GLU, JAJ, SOJ, 309 (BIA, GLU, pokarmowy [g]
o~ = | Pastazselerai SEL, GOR, ZIA) MIE, SOJ, SEL, 29,3
& ?\Ili'\lf? ?IJ?L) 150 g kompot ** 250 g GOR) suma cukréw
k] s prostych [g] 91,9
Z | szynkowa 2
+ | wieprzowa 30g
& | (BIA, GLU, SOJ,
N | SEL, GOR)
D el
jogurt naturalny pasta uraczki gotowane szynka drobiowa . mus nergia [kcal
g | jogurtnaturainy 150 t buraczki got ka drobi Energia [kcal] 2
3 |9 %BIA) drobiowo-jarzynowa | 150 g 50 g (BIA, GLU, warzywno-owocowy | 222
S [ Pieczywo pszenne zzielening 50 g Zupa selerowa z S0J, SEL, GOR) 1szt Biatko ogétem [g]
T | 100 g(GLU, JAJ, (SEL) makaronem i natkq kawa zbozowa z 82,6
= | SOJ,ZIA) pietruszki 300 ml miekiem 250 ml Tluszcz [g] 86,2
2 | masto 82% tuszczu (GLU, JAJ) (BIA) Weglowodany
% § 15 g (BIA) ziemniaki z Pieczywo pszenne ogotem [g] 297,8
= £ | herbata blc 250 ml koperkiem 200 g 100 g (GLU, JAJ, Sol [mg] 1 770,2
2 o | kielbasa sos koperkowy 100 S0J, ZIA) kw. ttuszcez.
S £ | zielonogérka 30 g ml (GLU, SOJ, SEL, masto 82% ttuszczu nasycone ogétem
S| s | B4 6LU, SOy, GOR) 15 g (BIA) [a] 342
S Z | SEL buraczki gotowane safata 20 ¢ Btonnik
S| = | pomidor biz skérki 150 g cukinia pieczona z pokarmowy [g]
K = |150¢ kompot owocowy ziotlami 150 g 23,7
& | salata 20 g 250 g suma cukréw
3 gulasz wieprzowy prostych [g] 68
= 70 g (GLU, SEL)
§
N
a

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.10.24 strona2z2

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Lidia, Data i godzina wydruku: 2024-06-27 13:26:18

Wtasnos¢ P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0.. Wszelkie prawa zastrzezone



